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1. A kiadvany célja

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

A KIADVANY

CELJA

Ez a képzbi segédlet abban kivan segitséget
nyujtani, hogy te magad is tarthass permakul-
tara képzést. A tananyag, amit 6sszeéllitottunk,
bepillantast enged a permakultiura alapjaiba, de
elsésorban nem a kertészeti vonalra koncentral
(ahonnan az iranyzat is kiindult), hanem atfogébb
kép atadaséra torekszik. Azt igyekszik bemutatni, hogyan tudod a mindennapjaidat, a kdz6sséged és
a sajat életed ezen elvek mentén megtervezni és [épésrbl-1épésre megvalodsitani.

A tantervet egy megszokott, két napos bevezetd permakultira képzéshez képest négy naposra
bévitettik, hogy elegendd idd jusson a k6z6sség épitésre, és egy teljes nap a tervezésben valo el-
mélyulésre és annak gyakorlasara.

De kik hoztak létre az anyagot??

Nos, a permakultiraban jaratos emberek és az Atalakulas elvei szerint tevékenykeddk, illetve olyanok,
akik mindkét terepen otthonosan mozognak.

Akkor név szerint is:
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Seranyai vita®

aki a hazai perma-
kulturas élet egyik
vitalis szerepldje, a
permaforum.hu tar-
salapitodja

a Magyarorszagi At-
alakulast Tamogatd
Csoport tagja, az
Atalakulé Kecske-
métért mozgalom
alapit6 tagja. Az at-
alakulés képzések
motorja és lelke

ugyszintén a korai
idészakok ota val-
lal szerepet a téma
meghonositasaban,
a Magyar Permakul-
tura Egyesilet el-
ndokeként, illetve az
onkéntes alapon mi-
k6dd Magyarorszagi
Atalakulast Tamogato
Csoport (MAKT) tagja

PDC-t (Permacul-
ture Design Course)
végzett permakulta-
ra oktatd, csakugy,
mint az el6z8 harom
holgy
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Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

A tananyag nem jott volna Iétre, ha nincs egy
palyazat... és akkor se, ha a Védegylet Egyesulet
(http://védegylet.hu/rolunk/) nem nyer.

Kilén szerencse, hogy az egyesllet egyik tag-
ja, Tracey Wheatley az Atalakuld Kiskdzdsségek
babaja, régbdta igazgatja az atalakulas sorsat Ma-
gyarorszagon, s a tudatalattijaban fel-felbuk-
kant egy kép, mely szerint a permakultaraval
kiuldn-kaldén utakon foglalkozdk, illetve az at-
alakulassal bibel6d8k 6sszehozhatnanak k6zdsen
valami egyedit.

Ut a jovébe

Merthogy a képzés néhany teszten mar keresz-
tilment, de mindig lehet hovatovabb fejleszteni.
Erre hivunk meg minden oktatét és tanfolyamon
résztvevdt, akinek kedve van hozza. Pont ezért
hagytuk nyitva a lehet8séget az elektronikus
anyaggal - hogy csiszoljuk k6zésen! Az éppen
aktualis allapotot le lehet télteni, ki lehet nyom-
tatni és hasznalni! Erre buzditunk mindenkit,
mert szerintlink is a megosztas lesz a j6v6 zené-
je, nem pedig a birtoklas. Hasznaljatok szabadon!

Kiknek szantuk?

Azoknak, akik szeretnének tanitani
e témakorben.

Els6sorban azoknak, akik méar elvégezték a két-
hetes PDC-t (Permaculture Design Course), hisz
a permakulturas berkekben van egy iratlan sza-
baly: aki megkapta az oklevelét, csak az oktathat
onnantol permakulturat. Az tjdonsilt képzéknek
kiindulasi pontot adhat, gyakorlottaknak pedig
uj otletekkel szolgalhat az anyag.

«(acey Wheat/eb

Nos, ez tortént: hénapokig tarté
munka vette kezdetét a Magyar
Permakultara Egyesiilettel egyiitt-

miikodve, melynek egyik dalloma-
sa ez az e-tananyag. Korantsem a
végdllomasa...

Azért van egy olyan dédelgetett 4lmunk is, hogy
ne csak a fehér kdzéposztaly passzidja legyen ez
a sportag. Ugyhogy ha van valaki, akit pusztan
az anyagi lehet8ségei akadalyoztak meg abban,
hogy megugorja a szintet (a PDC-re céloztunk),
de amit lehetett elolvasott-megnézett mar, sét
az életben is alkalmazza a moédszereket, akkor
vegye fel velink a kapcsolatot és 6sszehoz-
zuk egy permakulturat végzett képzdével, akivel
egyutt tarthat tanfolyamot, vagy segitlink eljutni
egy PDC-re. Hogy a kaposzta is megmaradjon.
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Mit szeretnénk atadni?

Természetesen minden tudasunkat és egy csomé
segitséget...De azért hatéart kellett szabnunk -
mar csak az idékorlatok miatt is. Egyelére huz-
tunk egy vonalat, mi férjen bele a “csomagba”
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A négynapos tananyagot igyekeztiink megtliz-
delni sok gyakorlattal, az elméletnél pedig szem
eldtt tartottuk, hogy lehetdleg minél tobb legyen
benne a mindennapokban is hasznalhaté mod-
szer. A kettd aranyat pedig ugy tartottuk jonak,
ahogy mondjuk egy jé lecsé Osszedll: a paprika
az elmélet, a feleannyi paradicsom a gyakorlat.
A hagyma pedig a jaték. Hogy rizssel, tojassal
vagy galuskaval dusitjatok, raktok-e bele cuk-
rot vagy inkdbb sés lesz, ez mind rajtatok mulik.
Nincs tehat vad szigor, ez inkabb egy alap, amit
ti 6ltdztethettek fel és alakithattok a résztevdk
habitusahoz.

Aztan vannak témaéak, ahova mellékeltink jegy-
zetet, ezt oszthatjatok ki a résztvevéknek, hogy
odahaza emlékezzenek arra a sok okossagra,
ami elhangzott. tllletve mellékeltink még ja-
tékleirasokat, és a terepgyakorlatokhoz egy-két
kidolgozott témat (talaj, erdékert), de persze ha
inkdbb szeretnétek kulcslyukagyast, komposztot
Osszerakni vagy hazi bioszén készitd berendezést
vagy rakétakéalyhat épiteni, hat nosza! Létreho-
zunk még online elérhetd segédanyagokat is,
mint példaul kartyak, vagy képanyagok, amelyek
az alapelvek tanitasahoz, vagy praktikak szem-
[éltetéséhez hasznéalhatoak.

Ez egy b6érond, ami tartalmaz olyan
dolgokat, mint amit nyaraldaskor az
utibatyu: amilyen a fogkefe, a hajé-
menetrend és a parfiim. Azaz sziik-
séges, fontos és kellemes holmikat.
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A bdrdénd tartalmazza az altalunk megalmodott
tananyag kidolgozott részleteit, melyeket blok-
kokba osztottunk. A blokk forgatékdnyvén tul
kaptok egy 6ravazlatot, és egy témavazlatot,
amelyben b&vebben leirjuk az adott részrél a
gondolatainkat, féleg ha nem fértek bele az
oravazlatba.
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A PERMAKULTURA,
AZ ATALAKULAS
ES AZ ELELMISZER-
ONRENDELKEZES

ROVIDEN

Permakultira

A permakultira egy 6kolégikus alapokon nyugvé
életmod megtervezésének moédszertana. Alap-
vetése, hogy a természet mintait és térvénysze-
riségeit kovetve olyan életet, otthont, kertet,
kozosséget és uzleti vallalkozast tudunk terem-
teni, ami minden élet elényére valik, regeneralja
a Foldet és tarsadalmilag igazsagos.

A koncepcid a hetvenes évekbdl az ausztral Bill
Mollisontol ered. Mollison igy fogalmazta meg a
permakultira lényegét:

“A természetes rendszerek sokféleségével, stabilitasaval és reziliencidja-

val rendelkez6, mezbégazdasagilag produktiv rendszerek tudatos tervezé-

se és fenntartdasa. A taj és az emberek harmonikus integrdaciéja, ahol az

élelemet, energiat, menedéket és mdas anyagi és nem anyagi sziikségletet

fenntarthaté médon elégitiink ki.”

Mollisont a kérnyezet pusztulasa és az emberi
civilizacié rombolé tevékenysége késztette a
megoldas keresésére. Az elmélet kidolgozasa-
ban diakja, David Holmgren mikodott kdzre, aki
rendszerelméleti 6sszefliggésekkel is alatdmasz-
totta a permakultira Iétjogosultsagat. A perma-
kultaras elvek mentén kialakitott gazdasagok a
novényeket, allatokat, tajakat, szerkezeteket és
az embereket olyan egylttmiikédd, szimbioti-
kus rendszerbe integraljak, ahol az egyik elem
terméke a masik elem szikségleteit elégiti ki.
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Permakultira Magyarorszagon

Magyarorszagon egy szlik csoport, az informalis Magyar Permakultira Szévetségbdl megalakult Magyar
Permakultira Egyesllet (MAPER http://permakultura.hu/rolunk) foglalkozik a permakultdra holisztikus
szemléletének terjesztésével. Az Egyesiilet tagjai rendszeresen taladlkoznak egymas gazdasagaiban,
ahol bemutaté telephelyek |étrehozéasan dolgoznak.

Tébb mas, online csoport is miikddik (pl. a facebookon), amelyek féleg a permakultira kertészke-
déssel kapcsolatos vonatkozasara koncentralnak. A 2011-ben |étrejott Permaférum egy olyan online
platform és k6z6sség, ami a permakultira minden targykorével foglalkozik. Az évek soradn a magyar
nyelven elérhetd permakultiras irodalom legszélesebb tarhazava valt nagy részben gyakorlati ta-
pasztaltokra alapozva.

Atalakulas

A nemzetkdzi Atalakulas Mozgalom (Transition
Movement) 2005-ben kezdte szarnyait bon-
togatni, egy energikus, mosolygds brit pasas,
Rob Hopkins kezdeményezésére. Ma mar a vi-
lag minden kontinensén megtaladlhatbdak azok
a kozosségek, akik
tagjai a rendszer-
nek, talan Eurazsi-  Természetesen vilGgbékét. De komoly-
dban van egy na-
gyobb fehér paca,
amely még érin- nek, hogy a vilagot uj alapokra kell
tetlen ezigyben.

Hogy mit akarnak az Atalakulék?

ra forditva a szé6t, inkabb abban hisz-

A kis, helyi ko-
z6sségek képesek
pokra, amelyek létrehozdsahoz és mii- megfogalmazni,

helyezni, mégpedig lakékozosségi ala-

kodtetéséhez olyan sima hétkézna-  ™Mire van szikseé-
guk és ezt hogyan

pi emberek kellenek, mint te meg én. tudjak elérni ko-
z6sen a fenntart-

haté energiatdl az egészséges élelmiszerig. Az

a sokszini tudas, melyet a tagok belevisznek

a nagy k6zosbe, rugalmasséa és erdssé teszi

Oket (ezt jelenti az a varazsos reziliencia sz0).

Mondjuk ki azért: a k6zosség miikddtetése nem egy diadalmenet. Vannak benne mélypontok, elaka-
déasok, sét olykor fuccsba is mennek kezdeményezések. Ettél életszerliek. De a tagok igyekeznek
mindent megtenni, hogy a dolgok j6 irdnyba menjenek. Példaul a csoportsegités nélkil aligha tor-
ténik megbeszélés, talalkozo, illetve az dnszervezddés kulturajabdl a lehetd legtdbb jot igyekeznek
hasznélni a pozitiv megkdzelitéstdl a demokratikus dontéshozason at a kdzos felel6sségvallalasig.
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Az Atalakulas Mozgalom ahhoz ad ajanlasokat,
hogyan érdemes a szomszédsagunkkal belevag-
nunk a k6zosséggé formaldédasba, illetve hogyan
szOvetkezhetink hasonl6 szemléleti csapatok-
kal, hogyan oszthatjuk meg egymassal a tapasz-
talatainkat.

Es hogy a k6zds nevezdrdl is sz6 essék: Rob, az
alapitd egyebek kdzt permakultura oktatoé és
a k6z8sségi rendszerét is ennek szellemében
gondolta végig.

Azaz: ha egy j6l miikédd vilagot szeretnél, al-
modd meg a korilétted lakdkkal, tervezzétek
meg és apré |épésenként valdsitsatok meg!

A rendszer nagyon kedves, egy-
szerii és szeretheté. Nem hirdeti
magaroél, hogy tudja, hol a bolcsek
kove, viszont 6sztonoz arra, hogy
hidd el: a vilagot tényleg meg tudod
vdaltoztatni, te és a szomszédaid,
csak bele kell vagni.

A tobbi majd jon magatél.

Ha van egy terved,
amely egész jonak és

7

tiinik, hat vagj bele most!

elég biztonsagosnak

—_—

— —

Legyen az egy magcserebere meghirdeté-
se, komposztald program, bevasarlokozosség
O0sszehozasa, rakétakalyha épités vagy éppen
szomszédsagi kozos evések, esetleg kalaka meg-
szervezése.
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A hazai Atalakulasrél didhéjban

Az elsd atalakulds elvek szerint miik6dd lakohelyi kozosség létrejotte és az orszagos halézat megszi-
letése kozt j6 tiz éve telt el. Ha Ggy tetszik tyuklépésekben — masfeldl nézve dles 1éptekkel haladt a
folyamat, melynek alapjat helyi szinten szabadidejukben munkalkod6é emberek adjak. Kézulik tobben
alkotjak a Magyarorszagi Atalakulé Kéz6sségeket Tamogatd Csoport keménymagjat. A cél, a szemiik
el6tt lebegd vezércsillag az, hogy az orszédgban szerteszét miikddd csapatok tudjanak egymasrél,
adjak at tapasztalataikat egymasnak és lgyesedjenek a téméban. Ehhez talalkozbkat, képzéseket
szerveznek, honlapot lizemeltetnek (http:/kozossegek.atalakulo.hu), illetve kdzosségi feliiletet
biztositanak.

A hazai atalakulas legnagyobb ereje talan két
dologban rejlik: a hal6zatot alkot6 k6zosségek
sokszinliek és valodi ember kapcsolatokon ala-
pulnak. A kis magyar atalakulés ,csalad” tagjai
kozt éppugy talalni varosi értelmiségi kozosségi
kertészeket, mint falusi masként gondolkodékat
vagy szegregadtumban él6 és tevékenykedd ro-
makat, tanyasi k6z6sségeket.

Elelmiszer-onrendelkezés Magyarorszagon és a nagyvilagban

Az élelmiszer-onrendelkezésrél, torténetérdl részletesen olvashattok a Védegylet (http://védegylet.
hu/elelmiszer-onrendelkezes/) valogatasaban. Amit itt fontosnak tartunk az, hogy hogyan kapcso-
6dik mindez a képzésiunkhoz:

Minden ember alapvetd joga az egészséges élel-
miszerhez valé hozzaférés. Az 6kokdzdsségek

egyik alapvetd célja ennek megvaldsitasa, mely-
hez a permakultdra is segitséget nyult.

A permakultiras rendszerszemléleti tervezés
eredetileg pont innen indult (mint permanens
mez&gazdasag), fejlédése soran ezen tullépve

mar teljes kdzdsségszervezési folyamatta nétte A tervezési folyamat dtadasaval szeretnénk
ki magat. hozzasegiteni a kiskozosségeket vagy a képzést
Képzésiunk sordn a permakultara etikai és elvi biztosité helyszint, hogy egészséges élelmiszert
hatterét figyelembe véve alakitottuk ki magat a fenntarthaté médon allithassanak eld elsésorban
tananyag felépitését és egymésra épulését. sajat maguk szdmara .
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Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

PERMAKULTURAS

SZEMLELETU
OKTATAS

A permakultura targykorei egy rendkivil szé-
les spektrumot ivelnek at. A kertészkedéstdl a
rendszerelméletig, a vizkezeléstdl a tarsadalom-
tudomanyokig minden olyan témakor beletar-
tozik, ami a mindennapi életiinkben szerephez
jut. Az elméleti tudasanyag mellett gyakorla-
ti médszerek megismerésén is nagy hangsuly
van. E sokrétliség miatt a permakultura okato6-
nak is széleskorlien tajékozottnak és gyakorla-
ti tapasztalatokban b&velked&nek kell lennie.

Ugyanakkor az oktaté egyfajta facilitatorként
vagy mas szoval csoportsegitéként is szerepel
a tanulasi folyamatban. A képzés résztvevs-
it a benniik rejlé ismeretek és tudas feltara-
sara és megosztasara 6sztdnzi. Erre specialis
csoportfolyamatokat alkalmaz, mint példaul a
brainstorming vagy a kiscsoportos feladatok....
Ezeken keresztul a résztvevdnek alkalma nyilik
sajat ismereteinek feltaraséara és ezaltal az 6n-
magaba és képességeibe vetett hite is erésodik.

Nem formalis oktatas

Napjainkban a nem formalis oktatas szerepe
egyre inkabb elismertté valik, ennek ellenére
akadnak olyanok, akiket ez megijeszt, esetleg
idegenkednek téle. A permakultira oktatés jel-
lemz8en kivul all az intézményesitett kereteken,
ami rendkivuli rugalmassagot tesz lehetévé. Egy
olyan tanulé kézpontl oktatasi modellt kdve-
tunk, ahol a tanfolyam résztvevé aktiv szerepldje
a tanulasi folyamatnak, a tanar pedig inkabb fa-
cilitalja, segiti ezt a folyamatot.

1

Egy permakultira képzés egyik leg-
fontosabb célja a résztvevék cse-
lekvésre késztetése. Olyan eszk6zo-
ket adunk a keziikbe, amelyekkel el
tudnak indulni. Masfel6l 6szténozziik
O6ket, hogy felismerjék az 6nmaguk-
ban rejlé tudast, lehetéséget és erét.

Ez azzal jar, hogy a csoportban rejl6 tudast ki-
aknazzuk és a felszinre hozzuk. Vannak, akiket
zavarba hoz, ha egy csoport elétt meg kell sz6-
lalniuk. Azonban ha ezen tul tudnak lendiilni,
hatalmas 6nbizalmat szereznek és meger8sddik
az 6nmagukba és képességeikbe vetett hitlk.
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Méasokat az a szokatlan helyzet lep meg, hogy a
tanar nem a katedran all, a tanulok pedig szé-
pen egymas mogott elhelyezkedd padokban llve
hallgatnak és szorgosan jegyzetelnek. Sokkal in-
kabb jellemzé a kérben Ulés, ahol minden egyes
résztvevd latja a tobbieket.

Gyakran felallunk, mozgunk és minél inkabb in-
teraktivva tesszlk a tanulasi folyamatot. Kevés
direkt el6adast is beleépitlink a tanfolyamba, de
sosem az dominal.

Tanulasi stilusok

“Mondd el és elfelejtem,

mutasd meg és megjegyzem,

engedd, hogy csindljam és megértem.”

Konfuciusz

Harom f6 tanulasi stilust kildnboztetink meg:
a vizuadlis, az auditiv és a mozgasos. Az emberek
nagy része jellemzéen az egyik stilust részesiti
inkadbb elényben. A fésodorbeli oktatasi rend-
szerek leginkabb auditiv médszereket hasznalnak
némi vizualis elemmel tarkitva (ilyen példaul egy
el6éadas egy Power Point prezentacidval). Azok,
akiknek mozgéasra van szukséguk a tananyag rég-
zitéséhez, ki vannak rekesztve és lassu, nehéz
felfogasunak bélyegzi 6ket a rendszer.

ey

A permakulturas oktatas egyik sarokkove, hogy
minden tanulasi stilust kielégitsen.

Ennek érdekében gyakoriak a moz-
gdsos szerepjatékok, a csoportos,
interaktiv és gyakorlati feladatok.
Az el6addsok és foglalkozasok so-
ran gondolat-térképeket rajzolunk
és vdltozatos szineket alkalmazunk.
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Mekkora esélye van a tanulénak a beérkezé in-
forméacié megtartasaban, ha az informaciot csak
hallja, vagy éppen beszél réla, mikdzben csinélja
ise A kulénbség megddbbentd:

csinalja és

mondja
v mondja

—

latja és
hallja

hallja

olvassa

[e] e Chid I X

Az informécié megtartasanak
valoszinlisége (%)

Az informacié megtartasanak szazalékos valoszinlisége, az informa-
ci6 bevitelének modjatol fliggden (Forras: Robin Clayfield and Sky:
Teaching Permaculture Creatively)

A fenti abrabdl kikévetkeztethetjik, hogy pusz-
tan azzal, ha a tanuléknak kinyomtatott széveget
adunk a kezébe nem érink el nagy hatékony-
sagot. Azok az emberek, akik képesek képeket
rendelni ahhoz, amit olvasnak vagy képesek el-
képzelni sajat magukat, mikézben véghez viszik
azt, ami le van irva, azok kicsit tobb informéaciét
tudnak megtartani.

A klasszikus el6adas forma hasznalataval 20%-
nyi hatékonysagot érhetlink el, ami, lassuk be,
elég szerény hatékonysag. Vizualis elemek (vi-
deok, képek) hozzdadasaval ezt a hatékonysagot
jelentésen, akar 50%-ra meg tudjuk novelni.

Helyszin

Ha valaki beszél arrél, amit éppen tanul, annak
rendelkeznie kell a tananyag valamiféle megér-
tésével, vagy mikdzben beszél formalédik ben-
ne ez a megértés. Ennek végeredményképpen
sokkal jobban, akar 80%-ban megmarad bennuk
az informéacié, mint amikor valaki csak elmondja
nekik.

Permakultaras dizajn prezentacioé soran a résztvevék bemutatjak az
elkésziilt terveiket

Olyan tanulasi folyamatok hasznalatéaval, ahol
a tanuldk cselekszenek, mikozben beszélnek is
a tananyagrol, s6t masokat is latnak ugyan ezt
tenni, maximalizalhatjuk az informacié megtartas
lehet&ségét.

llyenfolyamatoka “brainstorming”,
a csoportos vagy egyéni kutatas,
agyag modell készités, szerepja-
tékok, vagy a gyakorlati feladatok.

Ezek a képzések gyakran valakinek a privat otthonaban vagy ké6z6sségi kertekben térténnek, amik
kivalo terepek a permakultiras tervezés gyakorlasara. Ha a képzés bentlakasos, figyelmet kell fordi-
tani arra, hogy a résztvevéknek legyen lehet&séglk a tisztalkodasra és a privat elvonulasra. Az oktatas
tanteremben és terepen is torténik. Id&jaras fliggényében tanterem lehet szabadtéri vagy beltéren is.

Fontos, hogy legyen elég fény és friss levegd.
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Lehet8ség legyen arra, hogy a résztvevdk korben
tudjanak ulni, hogy mindenki lathasson minden-
kit. Legyen elég tagas ahhoz, hogy fel tudjunk
allni egy-egy aktivabb feladathoz vagy éppen kis
csoportokban letelepedni ugy, hogy a csoportok
egymast ne zavarjak.

J6 ha van egy flipchart vagy valamilyen tébla,
amire lehet irni. EI&nyds, ha egy projektorral is
fel van szerelve a helyszin, hogy lehessen pre-
zentacidkat, képeket vetitetni.

Nagyon bevaltak az olyan helyszinek, ahol a
képzés alatt az elméleti oktatas helyét is tudtuk
valtoztatni: pl. hiivosebb reggeleken beltéren
zajlott a képzés, majd ahogy kisutott a nap és
felmelegedett az id6 letelepedtiink egy fa ar-
nyékaba és ott folyattuk a tanulast.

Fontos olyan helyszint valasztani, ahol van lehetbéség gyakorlati feladatok
elvégzésére. A résztvevék nagyon igénylik a permakultirds technikak gya-
korlasat, amit aztdn az otthoni koriilményeik kozott is kiprébdalhatnak.

o /4

Atmeneti kozosség - kdozosségi élmény

Nagy hangsulyt fektetlink a k6z6sség kovacsola- Minden napba beépitink olyan feladatokat,
sara legyen sz6 egy 2 napos képzésrdl vagy egy amelyek a k6zosségi 6sszetartozast erdsitik.
két hetes permakultura dizajn tanfolyamrél. A Minden reggeli és vacsora elott van egy fél 6ras
teljes képzést atszovik olyan feladatok és mod- id&szak, amikor a résztvevdk valamilyen k6z6s-
szerek, amelyek épitik a csoportszellemet, az ségi feladatot latnak el. llyen példaul a reggeli
egyuttmikodést és 6sztdonzik az egymasra valo és vacsora készités, a kozds helyiségek rendben
odafigyelést. tartasa, az alomszékek uritése.
Minden nap elejére betesziink egy “Tegnap kin- A kozbsségi 6sszetartozast erdsitd jatékos fel-
csei”’-nek keresztelt fél 6ras blokkot, ami tobbrol adatokat is be szoktunk vinni a képzésbe. Az
sz6l, mint az el6z6 nap tanultak felelevenitése. ismerkedds jatékoktdél kiindulva, csapatépitd
feladatokon at (pl. botos jaték), a j6 hangulatot
Minden napot egy "Hogy vagy2” koérrel kezdunk, szolgaljak a kulénféle vicces energizalé felada-
amikor mindenkinek lehet&sége van arra, hogy tok. Hatalmas élményt és kapcsolodast jelent,
megossza az éppen aktudlis lelki, szellemi, fizikai amikor az egész tarsasag kézosen nevet, énekel,
allapotat, illetve barmit, amit éppen fontosnak tart. viccel8dik és bolondozik.
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course culture)

az elemek kozott

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap
7:30 - 8:30 [f Reggell
Erkezés ?
8:30 - 9:00 D A tegnap kincsei
kedé Helyszinhez alkal-
'Srf‘e.r © ?S Rendszer szinti Tervezési feladat | mazkodd elmélet:
. . (hazigazdak, ) ) ) )
9:00 - 10:30 | .o tvevsk kapcsolatkeresés | kis csoportokban | kert, viz, talaj,

ehetd taj, erd6-
kert

10:30 - 11:00

Kavé, tea szunet

11:00 - 13:00

PK alapjai (Miért
van szukség a PK-

Z6nak, szektorok,

Tervezési feladat

Helyszinhez
alkalmazkodo

14:30 - 16:00

keresés

készségek (Iépés
kalibralas, tér-
képkészités)

bemutatasa

ra, etika, elvek) mintazatok kis csoportokban gyakorlati feladat
13:00 - 14:30 Ebéd
Gyakorlati
feladat: alapve- Lathatatlan
Megfigyelés, elem | t6 térképezési Tervek strukturak, meg-

élhetés perma-
kulturasan.

16:00 - 16:30

Tea szlinet

Hogyan tovabb?
Lezéras.

16:30 - 18:00

Kozosség, tarsa-
dalmi rendszerek

Tervezés folya-
mata és eszkozei.

Gyakorlati feladat
a tervhez kot6-
dbéen

18:00 - 18:30

A nap lezarasa, kérdések

18:30-19:30

Vacsi

D

19:30-tol

Esti program

Bucsu
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Blokk cime

Bemutatkozads, ismerkedés

A blokk célja

Elinditani a képzést, képbe hozni az embereket a kép-
zés korllményeirdl, céljarol, az egyuttmiikodés alap-
jairol. Megismerhetik a képz&ket és egymast is. A négy
nap programjat is részletesen magukéva teszik.

A blokk eredménye,

kimenetele

Cél: a hétkdznapi valosagbol egy masfajta 1égkdrbe
segiteni a résztvevdket. A megismerkedés soran egy
kicsit oldédnak, képet kapnak, ki kicsoda és honnan
érkezett. A csoportszerz6dés egy |épés affelé, hogy
legyen egy k6zds keretrendszerink, amelybe mindenki
belerakhatja magéat. A blokk végére "megérkeznek”,
indulhat a szakmai munka.

Sziikséges eszkozok

Flipchart papir és toll, a program és a képzés hattere
el6re felirva, a felel6sdknek szant tablazat elékészitve,
csengd, jatékkartya.

146 Tanar tevékeny- | Tanulék Meg-
(pere) cél sége (tanitési | tevékeny- jegyiés
médszerek) sége
A képz6 révid bemu-
. . tatkozas utan 6ssze-
Mi ez az egész? foglalja, miért ren-
1-2. dezik meg a képzést. Mint eiizii Egyszavas
157 Majd kicsalogatja az monc;gjék a; bemutat-
(0 OO Felmérni, mit tudnak a per- mfét a résztvevékblél, valaszokat. kOZéS, két
. makultararel és melyik része | S kozben nagy papirra | o ooy | mondatos
= 0.15) | ¢ dekii oket kulondsen. Egy | jegyzetel: kimit tud | BV inditas
kicsit kiegésziteni az elhang- | @ Permakultararol. ' elStte.
zottakat - f6leg az elejét. | Popcorn modszer a
legjobb: pattogjanak
az infok.
Mi ez az egész?
3.
EImondani, mi mit tudunk a | Elére megirt flipchar-
permakulturarél - azaz egy | tot hasznal, esetleg
kis kép, hol tartanak a kep- | kiegésziti. Ez egy fron-
10’ z8k. Itt lehet elmondani, mi- | talisabb rész, kicsit }
(0.15 - ért tartjuk a képzést, felhiv- L’mc5|, ezt mondani is Ulnek és
0.25) ni a figyelmet arra, hogy ez | érdemes, hogy nem- | figyelnek.
. inkabb egy tudasmegosztas, | SOké jon a sok izgalom,
ahol MINDENKI ad bele, nem- | csak atragjuk magun-
csak a képzék. kat a fontos és szluk-
Mi itt elmondjuk: miért hoz- | séges dolgokon.
tuk létre a képzést és a pisz-
kos anyagiakkal kapcsolatban
is képbe hozzuk 6ket.
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2 Tanar tevékeny- Tanulék
Id6 . . ez e p Meg-
(e ceél sége (tanitdasi | tevékeny- fogyzss
médszerek) sége
Kik és hol vagyunk?
, Bemutatni a képzbket, az
20 e o . .
esetleges vendéglatokat, Még mindig frontalis, Ulnek és
(0.25 - | egyeb fontos szereploket, tiszta és feszes. figyelnek.
0.45) elmondani a helyszinrél,
amit tudni érdemes.
Tudjanak meg minél tébbet
a hattérrdl a résztvevdk.
Facilitélja a folyama-
Ismerkedés tot. Mondja a felada- Na, végre
tot, nézi az idét, ked- | feldllnak,
— . vesen oldja a stresszt, | beszélnek
El8szor r}agy korben . bevet mindent, hogy magukrol. Cfenf
30’ hangozzék el mindenki neve, | . ., eleje kicsit Aztan a paros | 80 Mara
(0.45 - honnan jott. vicces legyen vagy beszélge- kezdesqu
Aztan parosaval beszéljenek I . . legyen kéz-
1.15) Kicsit bévebben masukrol fejtords. Az ismerke- tésekben nél, meg
D, 8 o désre van egy csomo még jobban NN
Sok ember szaméra nehéz | s5 1 4cs0r ezekbdl | feloldodnak, | 'GOMErS:
|s‘meretlenek elott megnyil- valaszt egy neki tet- mozognak
nia kezdetben. sz8t. Erre nem szabad | egy kicsit.
sajnalni az id&t.
A képzd mar elézetesen
Osszeszedte az alapel-
veket, amiket szeretne,
hogy elhangozzanak. | Részesei a
Igyekszik kivarazsolni a | folyamatnak:
résztvevdéktdl, hogy 6k | ha kevés-
mondjak ki. Ha valami | bé, akkor a
kimarad, bedobja. A | képzd ser-
végén a résztvevék be- | kenti 8ket.
oy leegyezését kéri, hogy | A cél, hogy Az alapel-
Csoportszerzodes ezt vegylk alapul a k6- | mindenki vek inkdbb
. Y vetkezd napokban. alakithassa jegyzetként
10 Lefektetp|.a_l<0\£e’§}<ezo négy az egyittlét legyenek a
nap a'aPJa't kozE)ser.L Ha az alapok rend- | keretét. képzdnél
(1' 15 - Ezt‘pe(?|g"szente5|ten|.. ben, lehet a praktikus | A praktikus kéznél, a
1-25) M?,Jd !feSObb t?etartanl... részletekkel foglalkoz- | dolgoknél is szerz6dés
EIo‘szor az el\.” keretek, ni: konyharend, viz- | sziikség van tiszta lap-
majd a pra.ktlklus .dolgokat mosdd, mosogatas, | az egyuttmli- | rél indul-
érdemes tisztazni. kavé-tea, cigi, alvas, | kodésikre: | jon.
szemét, rend, minden, | 6k is sz6l-
ami fontos a zékkend- | hassanak
mentes egyuttiéthez. | bele, 6tle-
Erdemes feltérképezni | telhessenek,
a helyszint el6zetesen, | s6t talaljunk
mire érzékenyek, mi | felel8soket
all rendelkezésre, mire | hamar.
kell kilénos tekintettel
lenni.
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1dé Tanar tevékeny- Tanulék Meg-
(perc) ceél sége (tanitdasi | tevékeny- iogy285
médszerek) sége Jesy
Az el6re kinyomtatott
(vagy megrajzolt-meg- A javita-
irt) 6rarendet gyorsan, sokat - ha
de érthet8en atveszi. vannak
Program dtnézése Megkérdezi, mindenki - bele kell
g szamara vilagos-e mi Uinek. fi- irni az 6ra-
5’ . . , fog torténni és elfo- o rendbe, s a
Ml.ndenk.| Iegye"n k’ept?en, gadhaté-e. Ha szeret- gyeJnek ©s kész mivet
(1.25 - :T.'kOtrkm',fog t°rkt§””' I"j" nének korabbi (késsb- j'é‘z'z";rr‘]ahkoﬁ; jol latha-
1.30) "O\'l'etl teZ(?I?aptot’ an. ra v?n bi) kezdést, hosszabb | * t6 helyre
Jo or'e I‘f,a oztatasra, most | (r5yidebb) ebédsziine- ' rakni, hogy
Jojjon €lo. tet most lehet elmon- mindenki
dani. Lényeg, hogy barmikor
mindenki szamara elolvashas-
elfogadhat6 legyen a sa.
végeredmény.
Megjegyzés
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I S M E R K E D E S Az ismerkedés adja az egész képzés keretét és

hangulatat. Nagyon ott kell lenni, hogy kézben

tartsd a folyamatot: érzékeny légy, adj elég id6t

az ismerkedésre, rakd le az alapokat és ne csissz meg idében! Aki ezt a blokkot tartja, legyen ki-

I6ndsen felkészult abbdl, hogy kik érkeznek, milyen tarsadalmi és tudasbéli hattérrel, mit akarnak
tanulni. Alaposan bongészd at a jelentkezési lirlapokra érkezett valaszokat!!

Légy 6sszeszedett: amikor informaciot kozélsz,
réviden, vel8sen, de szérakoztatéan mondd! Mi-
vel a permakultira témaja a nlnulkénk, a sziviink
csucske, hajlamosak vagyunk sztorizgatni, elfoly-
ni és vég nélkll beszélni réla. Ha pedig engediink
a kisértésnek, biztos a szétfolyas, és jon a panik,
amikor a blokk vége eldtt 6t perccel az 6radra nézel és még sehol se vagytok. En lebontom a fébb
témakat kis részekre és mindegyikhez szigort id&korlatot irok magamnak. igy atlathatébb, mindig
csak hdrom-06t-tiz perc, amire figyelni kell, és ha sikeril, akkor az egész masfél 6ra a kezedben lesz.
Mivel a képzbtarsaid is be fognak mutatkozni, ket is készitsd fel elére, hogy mit fogsz kérni téluk
és hany percben, majd hatarozottan tartasd is be vellik. Harom-06t perc roppant hamar elmegy és
elképzelhetd, hogy 6k is hajlamosak a gyerekkoruktél kezdeni... amibél az lesz, hogy negyed 6ra mulva
érkeznének el oda, hogy valéjdban mi is a kapcsolatuk a permakultiraval. Ne engedd.

Légy 6sszeszedett: amikor infor-
maciot k6zolsz, roviden, vel6sen,
de szérakoztatéan mondd!

Amikor nekifogsz ennek a blokknak, érezd at,
hogy a résztvevék a mindennapok mékuskere-
kébdl érkeztek, kora hajnalban keltek, este vagy
még indulas el6tt kapkodva talan elintéztek par

Minden képz6 szaGmdra hasznos,
ha érzékeny és figyelmes, az 6sz-

dolgot, tegnap még a munkajukkal vagy csalad-
jukkal foglalkoztak. Most pedig egyik pillanatrél
a mésikra atvezeted 6ket egy méasfajta vilagba.
Négy napig egy képzés résztvevdi lesznek és csa-
patta alakulnak. Mindkét dolog fontos! Szanjatok
energiat nemcsak a tudéas atadéaséara, de arra is,
hogy egy j6l miikédd tarsasaggad kovacsolodja-
nak! Egyébirant most te leszel az, aki bevezeted

szes apro rezdiilést megfigyeli és ha
sziikség van ra, kézbelép.

Ha valaki a hattérbe huzédik, cséndesebb, azt
segiti, hogy megnyilhasson, aki er8szakosabb, azt
egy kicsit visszafogja. Ezért is kihivas az ismer-
kedés, mert még nem ismered a megjelenteket.

6ket a mesevildgba, ugyhogy hajra!

Ot f6 részre tagolédik ez a blokk:

elmesélni, mi ez az egész

bemutatni a képzbket és elmondani, hol vagyunk
a résztvevék 6sszeismerkednek egymdssal
csoportszerz8dés alkotds

a program ismertetése és finomhangolds
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Mi ez az egész?

A képzés alapvetben interaktiv, a kezdésnél
azonban elég sok ideig csak Ulnek és hallgatnak
a résztvevdk, ugyhogy ragadd meg a figyelmuket!

Elsének ugye mutatkozz be roppant réviden:
mi a neved. Aztdn mondd el, mi a képzés Iénye-
ge, ti, a szervezdék miért tartottatok fontosnak
meghirdetni. Majd felméred: mit tudnak a té-
marél a résztvevdk és mire kivancsiak, miben
szeretnének fejlédni. A jelentkezési lrlapban
mar kaptatok jelzést arrél, melyik teruleteken
szeretnének tobbet tudni az emberek, most még
johetnek aj infok.

Ezek ne csak papirra felirt szavak legyenek, ha-
nem a késBbbiekben szanjatok ra figyelmet, hogy
az igényekre érkezzen kielégit6 valasz. Ennél a
résznél érdemes elmondani az anyagi hatteret:
a részvételi dij mire forditodik, ki mivel szallt be
a kozos koltségekbe, a helyszin gazdaja és/vagy
k6z6ssége miben jarul hozza pluszban. Ez azért
j6, hogy mindenki tisztaban legyen vele, milyen
hattérrel jott 1étre a képzés és miért kértetek
téluk hozzajarulast.

Kik a képzdk és hol vagyunk?

Na, most mutatkozhatnak be ..b&vebben” a kép-
z6k. Ez mondjuk harom-6t percet jelent.

Amit érdemes elmondani minden
képzének magarél: hogy hivjak,
mennyire jaratos a permakultura-
ban, melyik részében, és mit érde-

s

mes tudni réla, mint képzérél.

Az egész eleje-blokk egyébként arrol szél, hogy
keretet adjatok a résztvevdéknek. Ahogy a gye-
rekeknek vagy a kutyaknak, gy az embereknek
is szlkséglk van keretekre, hogy biztonsagban
érezzék magukat.

Minél atlathatobb és vilagosabb
valami, anndl nagyobb az esélye,
hogy nagyobb lesz a bizalmuk és
konnyebben meg is fognak nyilni az
uj tudasra, ratok és egymasra is.

Van olyan, aki rettenté sokat tanult a perma-
kulturarol, de jelenleg kevéssé van lehetbsége
az életben is igy kertészkednie. Aztan vannak
permakultira nindzsak, akik a fél életiiket mul-
csozassal toltik, meg bltykdlnek a fészerben,
viszont nincsenek jelen példaul a virtualis per-
makultura térben, nem ismerik a friss szakiro-
dalmat és nem lattak a legujabb téméaba vago
videdkat, mert folyton kint vannak a kertjikben.
Mindnyajan méasok vagyunk, mésik részét fogjuk
meg a témanak: legyen mindenki buszke a sajat
tudésara és legyen 8szinte. Ez vonatkozik a kép-
z6ségre is: ha most tartasz életedben el8szor
képzést, mondd el nyugodtan.
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A résztvevok osszeismerkednek

Veletek és egyméssal is... Ennél a résznél szerencsés azzal kezdeni, hogy nagy kérben mindenki el-
mondja a legfontosabbakat magarél (képzdk is a kor részei): mi a neve - hogyan szereti, ha szolitjak,
honnan jott és még egy extra kérdést is j6 belerakni. Mondjuk: milyen a k6z6sséged vagy mi a hobbid
vagy a foglalkozasod vagy mi a kedvenc ételed vagy barmit, ami egy kissé személyes.

Lehet kartyat hasznalni (mondjuk Dixitet), s kivalaszthatjak a feladat el6tt, ami a legjobban kifejezi:
milyen 8. Az elmondasnél pedig a név és lakhely utan elmondja, miért ezt valasztotta. De volt mar,
hogy haikut kellett mondaniuk, amiben a harom info szerepelt (név, lakhely, élethelyzet). Hatéar a
csillagos ég. Csak legyen valami izgalmas feladat.

Aztan johet egy kis intimebb beszélgetés:

Oszd 6ket ketté, alljanak két oszlopba és akik
szemben allnak, 6k fognak egyméassal megosztani
néhany gondolatot. Két percig az egyik ember
beszél, a masik figyelmesen és cséndesen hall-
gatja, majd ugyanarra a kérdésre most a masik
valaszol, az elsé pedig hallgatja. Cserénél csen-
gess vagy adj valami hangjelet. A harom kérdést
te valasztod ki. J6 ha a semleges fel8l inditasz
és a személyesebb felé mész. A kérdéseket tgy
allitsd 6ssze, hogy tudjon magéarol beszélni, és
mindenképp valami pozitiv dolog legyen. Széval
ne arrél kérdezd 6ket, hogy szerintiik mikor jon a
vilagvége vagy mi az, amitdl a legjobban retteg-
nek. Sokan nehezen tudnak magukrol beszélni, vi-
szont arrél, amit szeretnek csinalni, arrél batran.

_\

A feladat legvégén (bocs, ha mar gyakorlott
képz6 vagy) mint mindig, most is érdemes visz-
szacsatolast kérni. Milyen volt hallgatni, milyen
volt beszélni, megtudtak-e valami kiilénésen
érdekeset, talaltal-e nagyon hasonlé embert
vagy nagyon masmilyet, barmi hasznos, ami segit
abban, hogy elmondjak az érzéseiket a feladattal
vagy egymassal kapcsolatban.

Ha belefér, érdemes valami gyors, mozgasos
névtanulds jatékot is belerakni - f6leg ha sokan
vannak.

Csoportszerzodés

Ebben tisztaztok mindent, ami az egyuttmi-
kodésetekhez - azaz a képzéshez kell. Fontos,
hogy k6z6sen adjatok 6ssze és mindenki szdmara
teljes mértékben elfogadhaté legyen. Ha van
olyan pont, ami csak hozzavetdlegesen klappol
valakinek, addig kell gyurni, amig teljes lesz az
egyetértés.

Az egymas iranti tisztelet, az
er6szakmentesség ugyanugy
része a dolognak, mint a kavé
etikett vagy a karomkodas.

I @L@

Erdemes az elveket eldre venni, a gyakorlatias
dolgokat pedig utana atbeszélni. Mindig megi-
rom el6z8leg magamnak a puskat, hogy melyek
azok a fontos és érzékeny részek, aminek benne
kell szerepelnie és a végén megkérdezem, van-e
barkinek olyan kivansaga, amit most ragjunk at
és irjuk fel. Szokott lenni.
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Most érkezett el az idépont a felel6sok kijelo-
Iésére: j6, ha maguk jelentkeznek. Ne hagyjuk,
hogy fontos feladatkor betdltetlen maradjon:
muszaj hogy valaki véallalja vagy ha nem akad,
akkor az a dolog nem fog megtérténni (mondjuk
mosogatas), de akkor el kell fogadniuk, hogy igy

lesz. Rajtatok és az adottsagokon mulik, melyek
lesznek a kulcspontok, amelyekhez kell felel8s,
de szokott lenni valaki, aki az id6t figyeli, mas az
étel asztalra keruléséért vagy a kavéért felel8s,
ha alomszék van a helyszinen, akkor a forgacs
és az Urités is egy poszt.

Program ismertetése és finomhangolas

Az 6éravazlatot jo nagyban érdemes kinyomtatni (vagy felirni egy nagy papirra) és ennél a pontnal
elmesélni réviden, de érthetéen, hogy mi var az emberekre a kdvetkezé napokban. Ha szeretnének
valamit varialni rajta, lehet, de mindenki szamara elfogadhaté kell legyen. ird bele filccel a valtoz-

tatasokat és rakjatok jol lathaté helyre.
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Blokk cime

Permakultura alapok, etika, elvek

A permakultira alapjainak megismertetése, az etikai és elvi alapok
bemutatéasa. A résztvevék felismerjék a vildgban zajlé kérnyezeti,
tarsadalmi és gazdasagi hanyatlast. Meglassak, hogy a permakul-

A blokk cel]a tura tervezdi rendszerével és szemléletével ezekre a problémakra
megoldast talalhatunk. Megismerjék a permakultira etikai alapjait
és elvrendszerét, amik a tervezés alapkdvei.

A blokk eredménye, A res,ztvevolf fel‘lsrperlk a‘JeIenIeg| fosodor,bell ele’tmod e,s szefnle—
. letméd veszélyeit és megismerkednek egy életet tamogato, a Foldet
kimenetele

megovo, tarsadalmilag igazsdgos és praktikus rendszerrel.

Sziikséges eszkozok

Filpchart vagy csomagol6 papir, filctollak, Ad-es lapok, kartyak az

elvekkel.
Tanar tevé- .
~ Tanulék
Idé . keny- . . .
cél . ... .| tevékeny- Megjegyzés
(perc) sége (tanitasi e
médszerek)
A k’u,elolt Az egyik széIsé pélus az
skalan elhe- P N
lvezkednek optimistaké, akik ugy gon-
H&mérds fela- | A feladat ismer- aytérben a7 doljak, hogy az emberiség
157 dat: Megismer- | tetése. cavéni véle- eléri azt a kritikus tdmeget,
(0.00 juk és kimutas- | A két ellentétes mggn iiknek akik elémozditjak a pozitiv
‘ suk, ki hogy all | polus kijeldlése. me Zeleléen valtozasokat. A masik polus
-0.15) | 5 vilag helyze- | Megosztas leve- nee; " | a pesszimista, a kérnyezeti
. , Onkéntesen . .
téhez zetése. o rendszer és a tarsadalom
megosztjak az 6sszeomlasat elkerulhetet-
elhelyezkedé- L ouz .
siik okat lennek tart6 téboré.
A 3 torténet:
Business as usual: minden
Korben ugy j6 ahogy van.

10’ A harom torté- | Torténet ulnek. Osszeomlas: a kornyeze-
(0.15 - net ismertetése | mesélés. Véleményuket | ti, gazdasagi és tarsadalmi
y (David Korten, Visszajelzések hozza- rendszerek felmondjak a

0.25) Joanna Macy) Osztdnzése. flizik a torté- | szolgélatot.
nethez. A nagy fordulat: egy életet
tamogato, fenntarthato
kultura létrehozéasa
Bemutatja a
permakultira
két atyjat és a
5’ . hozza fliz6d6 Bill Mollison és David Hol-
A permakultira s p . . . g
(0.25 - | rovid torténel- mas jelentésebb Kérben Ulnek, | mgren nevéhez fizédik a
° személyeket. Is- figyelnek. permakultira rendszerének
me
0.30 merteti a perma- megfogalmazasa.
kultura kialakula-
sanak fontosabb
mérfoldkoveit.
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Tanar tevé-
~ keny- .
Idé ) eny= Tanul6k o
cél sége (tani- . . Megjegyzés
(perc) .. tevékenysége
tasi
mdédszerek)
3 fés csoportokban a Dra-
gon Dreaming dlomkoéréhez
" hasonléan fejtik ki a 3 etikai
3-4 f8s csopor- .
. pontot: 15 perc. Az beszél,
tokra bontas. C W . L .
. akinél a “talking stick” van. A 3 etika:
A feladat ismer- . . X s ..
i Mindenki egy-egy sz6t vagy | Torddj a Fold-
tetése. . AP
20’ A permakultira Megosztas mondatot mond, majd del! Térddj az
P s . 8 . tovabbadja a lehet&séget. embertarsaid-
(0.30 - | etikainak megis- | levezetése, az . . P e s
. - Addig mennek, amig el nem | dal! Méltanyos
0.55) merése etikai pontok - _ P 2
. . . L kezdik ugyanazokat a dolgo- | elosztas és a
és a résztvevdk L . . .
. s kat ismételni, vagy amig az felesleg vissza-
visszajelzései- I .2 .
RN id6 le nem jar. forgatésa!
nek felrajzolasa Csoportonként egy f6 jegy-
a tabléra. b gy 1o Jegy
zetel.
Megosztas a teljes csoport-
tal kérben ulve: 10 perc.
Roévid ismer-
tetés az elvek
[ényegérdl és
, valtozatossaga-
30 A permakultira rol. Koérben lilnek és interak-
(0.30 - | elveinek megis- | A elvek felsoro- | tivan bekapcsolédnak a
1.25) merése lasa egyenként. | beszélgetésbe.
A résztvevok
bevonasa az
elvek k6zds
kifejtésébe.
A jegyzet
5’ _ tartalmazza a
(1.25 - tAaZIr(:ll;I;ge':: tazret Kiosztja a jegy~ | At essik a jegyzeteket Mollison, Hol-
: kiosztés; &Y zeteket Jegy mgren és Ro-
1.30) semary Morrow
féle elveket.
Megjegyzés
y
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ALAPOK, ETIKA, ELVEK

Hogyan tanitjuk ezt a blokkot?

A képzés felépitéséhez kiindulasként elengedhe-
tetlen a jelenlegi tarsadalmi és kornyezeti allapot
felvazolasa. A résztvevBk bevonéasaval el6szor
egy un. hdmérdés (vagy mas néven spektrum vo-
nalas) feladatot jatszunk, amiben a sajat hozzaal-
lasukat demonstralhatjak. Ez lehetévé teszi, hogy
a képzés soran dnmagukat és a sajat hozzaalla-
sukban bekdvetkezd valtozasokat is megfigyeljék.

A permakultura etikai

Mielbtt a permakultura alapjainak megismer-
tetésére ratérnék, be szoktam mutatni a David
Korten és Joanna Macy altal fémjelzett Nagy for-
dulat torténetét (http://davidkorten.org/great-
turning-book/). Amellett, hogy a permakulturat
ezzel egy tagabb kontextusba helyezem, indokot
nyujtok a permakultira szemléletmodjanak adap-
talaséara és tervezési rendszerének hasznélatara.

A permakultara rovid torténeti dttekintését kdvetéen az etikdkat egy interaktiv feladat keretében
tanitom meg. Kiemelem az etikai alapok rendkivili jelentésségét, ami a permakultirat nagyban meg-

kilénbozeteti méas zold és 6ko iranyzatoktodl, legyen

sz0 kertészkedésrdl, épitkezésrdl vagy alternativ

technolégiakrél. A résztvevék el8szor kis csoportokban elemzik a harom etikai pontot 5-5 percben.
Ezutan kdzdsen, a teljes csoporttal attekintjuk az eredményeiket.

Mikézben 6k megosztjak, mire jutottak a cso-
portfeladat sorén, a tablara rendszerezem az
elmondottakat harom egymaéast metsz6 korbe. A
harom kor a harom etikat reprezentalja, amelyek
szorosan Osszefuggenek egymassal. Az dbran
hullamos vonallal jel6l6m az elmos6dé hataro-
kat, amelyek reprezentaljak a harom pont szoros
Osszefliggését és egymasra utaltsagat. A belsd
metszetbe a végén beirom, hogy “hely”, “em-
ber”, és “tarsadalom” demonstralva az etikabal
fakado harom 6 teriletet, melyre figyelemmel

kell lennink a permakulturas tervezés soran.
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A harom etika, harom egymast metszd kérben. Forras: Permaculture
Association: Permaculture Teacher’s Guide.
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A PERMAKULTURA ELVEI

Az etika mellett az elvek a mésik legfontosabb tervezdi eszkdzlink. Az elvek a permakultiras szem-
Iéletmdd alapjai és egy folyamatos referencia pontot jelentenek a tervezés soran. Az elvek alapos
atbeszélése és demonstralasa jellemz8en tobb 6rat igényelne. Ez azonban egy ilyen révid, bevezetd
képzés soran nem fér bele az idébe. Ezért kiinduladsként egy 20-25 percet szanok arra, hogy az elvek
jelentésségét bemutassam, majd néhany példan keresztul a hasznalatukat szemléltessem. A kurzus
hatralevd részében arra térekszem, hogy a kiilonbdz6 elvek Gjra és Gjra felmeruljenek.

Vegyesen Bill Mollison féle elvekb&l és a David Holmgren altal 6sszeallitott 12 elvbél szoktam emlitést
tenni annyirél, amennyi az idébe belefér.

Bill Mollison:

1. Relativ elhelyezkedés: 5. Haszndljuk biolégiai forrdsokat:
Torekedj arra, hogy miikodd kapcsolatokat Alapvetd stratégia egy fenntarthaté rendszer
hozol |étre az egyes elemek kozott, ugy hogy |étrehozésaban és energia megtakaritasban.
az egyik elem szlukségleteit egy masik elem Példaul: - Allati “traktorok”: hasznaljunk al-
output-ja kielégitse. A permakultira tervezés latokat egy tertlet kitisztitadsara, csirkéket a
Iényege az elemek koéz6tti kapesolat. Ahhoz, kertben, kecskéket bozotirtasra. - Kartevd
hogy egy elem megfelelden mikddjoén, a kontrol: lltessiink olyan ndvényeket amelyek
megfeleld helyre kell elhelyezni. bevonzzak a hasznos rovarokat. Telepitsink

madar etetdket és odukat, kisebb tavakat,
kavics és gally halmokat, nagyobb rénkoket,
melyek a kert szamara hasznos madarak, em-
16s6k és hulldk éléhelyéll szolgalnak. - Ta-

2. Minden elem tobb funkciot tolt be:

A rendszer elemeit ugy kell kivalasztani, hogy panyag utanpoétlas: aallati tragya, komposzt,
azok annyi kiilénb6z6 funkcioét téltsenek be, takarénoévnyek, komposztnévények, nitrogén
amennyi csak lehetséges. fixdlok, dinamikus tapanyagmegkotdk.

3. Minden fontosabb funkciét tobb 6. Energia korforgas:

elem Iatel:

A permakulturas rendszerben megakadalyoz-

Az alapvetd szikségleteinket, mint pl. viz, zuk, hogy az energia elhagyja a teruletinket.
élelem, flités, legalabb két kulénb6z6 Gton Ehelyett korforgasba vissziik: megfogjuk, ta-
kell biztositanunk. roljuk és Ujrahasznéljuk. A bejovd energiakat,

- nap, viz, szél, tragyak - annyiszor forgatjuk

. . . meg a rendszerben ahanyszor csak tudjuk.
4. Hathatés energia tervezés:

Z6néak és szektorok hasznélata az elemek
elhelyezésénél, mikézben figyelembe vesz-
szuk a lejtést és egyéb tényezdket. Tesszlk
mindezeket az id6-, energia- és gazdasagi
hatékonysagunk érdekében.
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7.

Kisléptékii, intenziv rendszerek:

10. Szegélyhatas:

%

El6szor fejlesszik ki teljesen az életteriink
kdzpontjat, mieldtt tovabb haladnank. Ter-
vezzlink intenziv, biolégiai alapokon nyugvo
élelmiszer és energia termeld rendszert a
kozvetlen kornyezetiinkben.

Gyorsitsuk fel a szukszessziot és
az evoluciét:

A szegélyek két 6koszisztéma talalkozik és
nagyobb a valtozatossag. Megndvelhetjik a
rendszer hozaméat, ha tudatosan iranyitjuk a
kulénb6z6 dkoszisztémak talalkozéasi fellle-
teit és beletervezziik az arra jellemz6 sajatos
fajokat.

11. Hozzdadadllasbeli elvek:

Iranyitsuk a novényeket, allatokat és a ta-
laj életet az 6sszetettség és sokféleség felé,
annak érdekében, hogy egy alland6sagot ér-
jenek el, akar gyeprdl, akar erdékertrél le-
gyen sz6. Hasznalj olyan fajokat, melyek tobb
funkcioét téltenek be.

9. Sokféleség:

Egy 6sszetett rendszer hozdmanak 6sszessé-
ge sokkal nagyobb, mint egy monokultiraé.
A stabilitas akkor jon létre amikor az elemek
kooperalnak egyméssal. Nem az elemek sza-
ma a lényeg, hanem a kozottuk 1évd funkci-
onalis kapcsolatok.

David Homgren'

A probléma maga a megoldas

A hozam elméletileg végtelen

Dolgozz a természettel, ne ellene

Minden kertészkedik

A legkisebb valtoztatas a legnagyobb hatasért

HA oL
W oH oD \

EGYEL

GYOHoTY,

Forras: Mollison, B. & Slay, R.M. (1991) Introdcution to perma-

culture. 2nd Edition. Sisters Creek, Tasmania, Australia. Tagari.

Figyeld meg és valj cselekvd részesévé a természetnek

. Gylijtsd 6ssze és tarold az energiat
. Erj el hozamot

. Hasznald és értékeld a megujulé forrasokat és szolgaltatasokat

1.
2
5
4. Gyakorolj 6nmérsékletet és figyelj a visszajelzésekre
5
6

. Mindent hasznosits
7. Tervezz mintaktoél a részletekig
8. Elkulonités helyett torekedj egységre

9. Hasznalj kislépték, lassu és fokozatos megoldasokat

10. Hasznald és becsuld a sokféleséget

11. Becsuld meg a szegélyeket és hasznositsd a peremteriletek adta lehet8ségeket

12. Figyeld a valtozast és hasznald ki kreativan

' A Holmgren féle elvek részletes kifejtése magyarul itt olvashato: http:/www.holmgren.com.au/downloads/Essence_of_Pc_HU.pdf
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Rosemary Morrow:

Hozzaallasbeli elvek

Eredmény

Dolgozz a természettel, ne ellene

Minimalizalja a negativ hatasokat és
hosszutavu fenntarthatésagot biztosit

Ertékeld a kicsit, a szegélyeket és a peremte-
rileteket

A kicsi és a masmilyen létfontossagu lehet

Lasd meg a megoldast a probléméban

Segit tuljutni az akadalyokon tervezés és kivi-
telezés kézben

Ertékeld az embereket, a készségeiket és a
munkajukat

Embereket vonz be, akik megbecsilve és ér-
tékelve érzik magukat és képessé valnak

Tisztelj minden életet

Ertékeljiik a természet és a kulturak sokféle-
ségét

Hasznalj tdmegkdzlekedést és megujuld tzem-
anyagot

Elmozdit az emberléptéki, fenntarthaté va-
rostervezés iranyaba. Baratsagosabb helyeket
és kevesebb szennyezést eredményez

Szadmold az élelmiszer kilométereket

A helyi gazdak és a biorégi6 termékeinek
elényben részesitése. Alacsonyabb élelmiszer
ar és kevesebb kamion az utakon.

Csokkentsd az dkolégiai labnyomod

Felel6sség felvallalasa, az élet egyszerisitése,
az 6néllésag ndvekedése. Eréforrasok megta-
karitasa, jovBbe tekintés.

Tervezési elvek

Felhaszndldasi teriilet

Ovj meg, Ujits meg és névelj minden termé-
szetes és hagyomanyos tajat

Vizgyl(ijto teruletek, volgyek, Utszélek,
megmaradt erdék, hegygerincek,
meredek lejték, és a sajat hatsoé kertiink.

Viz: 8rizz meg és ndvelj minden viznyerd he-
lyet és vizkészletet. Biztositd és tartsd fenn a
viz tisztasagat.

Vizgyljté medencék, folyék, mellékfolyok,
vizeny8s teruletek, tavak, viztarozoék,
forrasok, torkolatok

Energia: fogd meg és tarold az energiat
minden olyan médon, ami megujulé és nem
szennyez.

Hasznald a nap és szél energiajat vagy geoter-
mikus energiat. Fogd meg az energiat a no6-
vényzet altal. A nagyléptékii monokultirakat
alakitsd &t allando diverz rendszerekké, vizto-
meggé és biomasszava (névények és allatok).

Biodiverzitas: 6rizd meg és ndveld a bioldgiai
sokféleséget.

Az erddktdl a pusztaig.

A lathatatlantol a szabad szemmel lathatéig.
Az Okolbgiai fulkékben, természetes koérnye-
zetben, a vetémagokban, az emberi telepulé-
seken, a vallasokban, tudasban, készségekben
és hozzaallasban.
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5. Oravazlatok 2. Alapok, etika, jegyzet - Jegyzet Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Stratégiai elv Felhaszndlasi tertiilet

Fokuszalj a hosszutavu fenntarthatdséagra. Ovatos gondolkodas.

Egyuttmikodés verseny helyett. Oszd meg a legjobb tudast és gyakorlatot.
Tervezz a mintaktol a részletekig. El6szor a teljes képet nézd.

Kezdd kicsiben és tanulj a valtozasbol. Keruld el a dréga hibakat.

A legkisebb véaltoztatast tedd meg a legna-

ayobb eredmény érdekében. Hatékonysag és gazdasagossag.

Részesitsd elédnyben a megujuld forrasokat és | A hosszutavu fenntarthatésag felé csatol

szolgéltatasokat. vissza.
Vidd vissza a varosokba az élelmiszerterme- Megerdsiti az élelmiszerbiztonsagot és
[ést. elkerilhetd a kockazat.

Forras: Rosemarry Morrow, (2006) Earth User's Guide to Permaculture, 2nd Edition
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5. Oravazlatok

3. Megfigyelés, elemkeresés - Oravazlat

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Blokk cime Megfigyelés, elemkeresés
200 Megfigyelési készségek fejlesztése, elemek felismerése-azonositasa
A blokk celja a tervezési feladathoz, think&listen megtapasztalasa
A blokk eredménye, A csendes megﬁgyeles eIsaJatlta’sa, e’rzekeny|tes’ az"egyen.es"kor—
. nyezet kapcsolatara, a megfigyelés utan a nagy kép tobb szinti fel-
kimenetele ismerése
Sziikséges eszk6zOk | Vetitéshez, jegyzethez, nagy papir, szines tollak, idémérés
Tanar .
- . . Tanulék
Idé . tevékenysége . . .
cél o . tevékeny- Megjegyzés
(perc) (tanitasi sépe
médszerek) g
10° L ) ) Mire figyeliink mikor Gj he-
Bevezetés a té- Kérben ulnek, s
(0.00 g ) h lyen vagyunk? Megfigyelési
maba interaktivan o s p
-0.10) stratégidk bemutatésa
Helyszin meg-
figyelése, ér-
15~ . zékelés szint- | Gondolatok -feltételezések
Gyakorlati . . . _— . .
L eladat ismerte- jén, tanuld nélkil, a megfigyelés egyé-
Feladat t tanulék Ikal figyel
(0.10 - | megfigyelési
‘ feladat tése elhelyezked- ni, a tanulék nem osztjak
0.25) nek a térben, meg kozben (csend!!!)
benyomasokat
gyljtenek
Parokra osztéas valamilyen
modszerrel, egyik beszél,
157 Paros fel- Iranyitja a folya- 5+5 ;?erc ’ mésik'hallga’F, nem kér@e.z
(0.25 - | dolgozas matot beszélgetés, -nem jelez vissza, verbali-
‘ thingk&listen téblarairja a meg- | 5 perc meg- san. Harmadik 5 percben
0.40 osztasokat osztas megosztas kdrben, a masik
megfigyelésének bemutata-
sa 1 mondatban
Tabldn a megosz- Megosztott
10 . tasok csoporto- megfigyelések | Korbe végigmenni, a sajat
Benyomaéasok s s oz .. o
(0:40 - rendszerezése sitasanak abrazo- kozti kapcso- | megfigyeléseit helyezze el a
0:50) lasa (Osszekotés, latkeresés, tébbihez képest
bekarikazas) csoportositas
3 csoportot alkot, 3 kiscsoport C..eh vesen ismertetni a
15 . P tébbi csoporttal, nagy
s csoportos munkat | az el8z6ek- .
Elemek-iranyi- . . . papiron dolgoznak, megbe-
(0:50 - i felugyeli, ben megtalalt e R
tott keresése . . . o szélik a prezentacié modjat
1:05) jegyzet kiosztésa fébb eleme- .
. . \ ., .. | (megosztjak, egy ember
ismertetése ket kiegésziti .
mondja...)




5. Oravazlatok 3. Megfigyelés, elemkeresés - Oravazlat Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet
146 Tanar tevékeny- Tanulék

( ) ceél sége (tanitasi Sk X Megjegyzés

perc médszerek) tevékenysége
15 Elom rendsze- | Osszegyiiitétt példak
(1:05 - rerés alapjan elemek rend-
1: 20) szerezése
10 Minden kiscsoport

. _ | Eredmény pre- egyénileg prezentél-
(1:20 zentalasa 5+5+3 percben ja a tobbieknek az
1:30) eredményeit

Megjegyzés
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5. Oravazlatok 3. Megfigyelés, elemkeresés - Témavazlat Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

MEGFIGYELES,
ELEMKERESES

A megfigyelés a tervezés alapja, minden szakaszaban szukség van ra.

A tanfolyam minden napjan legyen egy kis megfigyelés, mas szempontok szerint, masra fokuszalva.
Rohano életiinkben kevés lehet8ség van kicsit megallni, és racsodalkozni a kérnyezetlinkre, felis-
merni, hogy amit latunk amo&gott mi a valodi és ebbdl mi szlikséges a 1étlinkdz.

A megfigyelés legyen sokféle, igy sokkal tébb informaciot tudunk meg a tervezés targyarol.

Megfigyelési stratégiak:

érzékekre hato, elsé benyomas

targyszerd, értékelés nélkill meghatarozott szempontok szerint
képzelddd, milyen lehetett 100 éve, milyen lenne ha magéara hagynank
a térben, teriileten hol tudunk kapcsolédni (akar jo érzés - akar rossz)

Fogalmak:

Elem: elemek az egyszeri kicsi alkotorészei a rendszernek.

Rendszer: elemek kapcsolédasaval alakul ki a rendszer.

Funkcié: miikddés, szerep, rendeltetés amit az elemek vagy rendszerek valdsitanak meg.
A rendszerek kapcsolédhatnak nagyobb rendszerekké.

Maguk az elemek vagy a rendszer/ek téltenek be funkciokat.

3
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5. Oravazlatok 3. Megfigyelés, elemkeresés - Jegyzet Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

MEGFIGYELES,
ELEMKERESES

A megfigyelés a tervezés alapja. Még miel6tt beledlmodunk barmit is a teriiletbe/hazba-élettérbe/
kozosségbe tlrelmesen figyeljlink és szanjunk idét ra, a folyamat minden szakaszadban érdemes visz-
szatérni és ranézni, hogy hol tartunk. Hosszutavon sok energiat takarithatunk meg.

Alapelvek

Osszes érzék kinyitaséaval
elvaras és elbitéletmentesen
magyarazat és értékelés nélkul
korfolyamat kezdd eleme

Megfigyelések naplézasa:

napszakok, évszakok szerint (biotime diary)

Idedlis megfigyelés: teljes évkor (ha nincs lehetéség-mashonnan gylijtott adatok: online adat-
bazisok, szomszéd, megrendeld)

https:/www.jardin5sens.net/en/- érzékek kertje
https:/www.permaculture.co.uk/articles/biological-time-deepen-your-insights-natures-cyc-
les-naplévezetés

http:/www.sharingnature.com/-megfigyelés

http:/starhawk.org/the-earth-path/- 9 megfigyelési stratégia




5. Oravazlatok 4. Koéz0sség, tarsadalmi rendszerek - Oravazlat Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Blokk cime Kozosség, tarsadalmi rendszerek
A permakultara elveit értelmezni a témakorben. Felismertetni, hogy
mindannyian egy nagy egész részei vagyunk, illetve tobbféle k6z6s-
119 ségben mas-mas szerepet jatszunk. Viszonyitasi pont kérdése, hogy
A blokk celja miként fogalmazzuk meg magunkat: de mindenképp j6, ha latjuk egy
kontextusba helyezve a helyzetiinket és elgondolkodhatunk azon,
vajon mennyi lehet8séglink van.
A résztvevék megértik, hogy a természetben fellelhetd mintazatok
A blokk eredménye, jelen vannak a kozossegelnlfben is, melyfeknek igy va,g;’/ u’gy ta’gjanl
. vagyunk. llletve felfedezhetik, hogy a szamukra magéatol értetd6dd
kimenetele j6lét nem mindenki szamara az. llletve hogy a tenniakaras és -tudas
nem anyagi kérdés.
Sziikséges eszkozok
2 Tanar . .
Id6 . . p ... . | Tanulok te- | Megjegy-
- cél tevékenysége (tanitasi e ~és
médszerek)
Erdemes els-
re megnézni,
Roévid felvezetd utan megkéri akad-e a ko-
a.t?rsasagot, hog}/ vonuljanak El8szor figyel- zg.lb,en V|ra'g,
ki és csendben végezzenek el . noveny, csi-
a nek, aztan , ,
Ravezetés: a egy feladatot. Meruljenek el Kimennek gahaz, faké-
15~ ) a gondolataikban és vegyék i reg, olyasfajta
gondolatokat L es - morfondiroz-
p . sorra, hanyféle fontos k6zds- , dolgok, ame-
(0.00- | athangolni a R nak, bogarasz-
KB76ss60 to- ség részei. Majd keressenek a nak a kertben lyek alkalma-
0.15) ) & kertben/kézeli erdében olyan . ’ sak ehhez a
mara. . . behozzak a dol-
természeti dolgokat, amelyek . feladathoz.
e . . R gokat, kérben
kifejezik, szimbolizaljadk eze- . Ha nagyon
e PO letlnek . .
ket a k6zbsségeket és jojjenek nincsenek, ra
vissza 10 perc mulva. lehet segiteni
hozott anyag-
bol...
A hozott dolgokat ki-ki lerakja
Felismerni az asztalra és elmondja, hogy | Szép sorban
’ e szamara mit jelképeznek, me- | beszdmolnak a
15 hogy hanyféle .
(0.15- e lyik kézésségét. Erdemes egy- | gondolataikrol
: 165568 részei egy cetlit (post it-et) a dolgok | és figyelnek
0.30) va uik mellé ragasztani, amin a kéz8s- | egymasra re-
gyunk. ség kategoriaja all (csalad, laké- | mélhetdleg.
kdzosség, énekkar, stb...)
Nagypapirra felirni az eddig fel-
merult kozosségeket és arra biz-
4 Leltarozni, tatni az embereket, gondolkod- .
20 Popcorn jelleg-
milyen lehet- janak, milyen kéz6sségek részei, P : i ”g
(0.30- , o . , ; gel bedobaljak a
séges k6zOssé- | s milyen szerepuk van bennuk. megoldasokat
0.50) geket alkotunk. | Lehet, hogy nehezen jénnek g ’
bele, akkor hagyni kell nekik id6t
vagy kérdésekkel segiteni nekik.
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5. Oravazlatok

4. Koéz0sség, tarsadalmi rendszerek - Oravazlat

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Idé
(perc)

cél

Tanar tevékeny-
sége (tanitasi
médszerek)

Tanulék
tevékenysége

Megjegyzés

40’
(0.50-
1.30)

Erzékenyi-

tés: sokfélék
vagyunk és bar
tudjuk ezt, oly-
kor hajlamosak
vagyunk megfe-
ledkezni, hogy
masok valésaga
olykor gydke-
resen eltér a
miénktél. Az
eurdpai fehér
kézéposztaly
messze kivalt-
sagos, de ez
nem jelenti azt,
hogy akinek
nem ez a sors
jutott, még ne
tehetne a ko-
zOsségéeért.

A szerepeket kiildn mel-
|ékeltem és a kérdése-
ket is.

A jaték menete: min-
denki alljon egy vonal
mogé egymas mellett.
Huznak egy-egy sze-
repkartyat és kapnak
harom percet, hogy
beleképzeljék magukat
az adott ember helyébe.
Majd a képzd felolvas
allitdsokat: aki igaz-

nak érzi “magéara”, 1ép
elére egyet. Csendben,
hilyéskedés nélkil kell
jatszani. A legvégén pe-
dig reflektalas: megkér-
ni embereket, meséljék
el, miért allnak ott. (ve-
gyesen valasztani az eldl
|évékbal, a hatulsokbl
és a kozéptajt allokbol)
Milyen érzés hatul alini¢
Szerinted te miért allsz
itte Faggatni 6ket, jol ki-
beszéltetni mindent.

A végén el lehet monda-
ni, hogy ezek val6sagos
emberek és sokat tesz-
nek a kozésségukért.

A jaték érzé-
kenyen fogja a
lelkliket érinteni.
Fontos kibe-
széltetni 6ket a
végeén.

A jaték nagy oda-
figyelést igényel

a képzb részeérdl.
Egyfelél ha val6-
sagos élettorté-
neteket hasznal,
mindenféleképp
engedélyt kell
kérnie az eredeti
személyektdl és
meg kell valtoz-
tatni a leirdsban a
neviket. Masrészt
ugyelnie kell, hogy
a jaték legvégén
mindenki meg-
szabadulhasson a
szerepétdl: a sze-
repkartyajat dobja
ki egy szemetesbe
és mondja el:

nem XY vagyok,
hanem .... és itt
jon a sajat neve.
Ez azért fontos,
mert érzelmileg
megterheld, ha ez
a sors “raragad”.

Megjegyzés
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5. Oravazlatok 4. K6z6sség, tarsadalmi rendszerek - Jegyzet Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

[ X J [ X J | 4
K O Z O s S E G A permakultura kertészkedésnek alcazott for-
4 radalom - ahogy a régi nagyok megfogalmaztak.
y
TA R S A D A L M I Amikor a permakultdra elvei szerint éllink, akkor

mas tekintetben is forradalmarok vagyunk: az

RENDSZEREK e nsiisim iaiononis no
a szokvéanyos.

Mi a szokvanyos?¢ A gazdasagi jolét és a kapitalizmus versenyszellem szemlélete miatt egy alapvetéen
elhidegedett, elmaganyosodott vilagban éllink, ahol a pénzeddel szinte mindent megoldhatsz és az
anyagi fuggetlenség miatt nincs szukséged masokra. Ha akarsz, jatszéteret varazsolsz a gyereked-
nek a kertbe, lehet sajat szaunad, egyedul autézol, ha hazfeltjitasban vagy, hivsz egy szakembert,
megegyeztek az arban és mint egy szolgaltatd, megcsinalja. A régi csaladi, szomszédsagi egymasra
utaltsagra ma mar semmi szukség. JOn a babysitter, ha a gyerekedre vigyazni kell, hivsz egy pizza-
futart, ha éhes vagy és igy tovabb. A képet arnyalhatnank - sét kell is - de most maradjunk ennél a
lesarkitott és jocskan leegyszerisitett képletnél.

A fogyasztoi tarsadalom tovabba azt eredmé-
nyezte, hogy dnkéntelenll részei vagyunk a
birtoklasra épuld kultaranak. Egyre tébbet és
jobbat akarunk, nem azért mert 6rd6gtél valok
vagyunk, hanem mert erre sodor a kérnyezetiink
aramlata. A versenyzés és a birtoklas bizalmat-
lanna tesz benniinket.

Forgunk a moékuskerékben fizetéstdl fizetésig,
lakastorlesztdtdl buszbérletig és néha észre
vesszuk, hogy valami nagyon nincs rendben.

A permakultura rendszerként fogja fel a dolgo-
kat, igy a tadrsadalmat is, vagy a kdzdsséglinket.
kérdést: Ha valahol valtozas Iép fel, az kihat az egészre.
Ha a k6z6sséglink egy tagjanak hirtelen meghal
az édesanyja vagy valik vagy elvesziti a munkajat,
Szépek a kapcsolataink? az nemcsak szamaéra nehéz, hanem a k&zds éle-
tiinkben is valtozast hoz. igy a mi felelésségilink
is, hogy a gyengéket segitslik. Hisz mindannyian

De ritkan tessziik fel magunknak a

Boldogok vagyunk?

A valédi célunk felé megyiink?

Békében, 6sszhangban éliink a kerilhetiink egyik vagy méasik szerepkérbe: ha
k6rnyezetiinkkel? er8sek vagyunk, dnkéntelentl is nagyobb ter-

heket cipelink, ha gyengék, jol esik, ha bese-
gitenek. Es minél tébb a kapcsolat, annal jobb
temmel? a terhek eloszlasa, annal szilardabb a rendszer.

Tisztelettel banunk a vilagegye-

Ugyhogy leegyszerdisitve: torekedniink kell arra, hogy minél tébb legyen a kapcsolat. Ez persze nem
jelenti azt, hogy akinek gazdag a kapcsolati hal6ja, annak rézsaszin rumpuncsizii az élete. Mert a
kapcsolatok fenntartéasa is igényel energiat jécskan.
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5. Oravazlatok 4. K6z6sség, tarsadalmi rendszerek - Jegyzet

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Ugyanigy a szegélyeket kulondsen értékeli, és ez lehet a szegregatum a varos szélén, a leszakado
kézéposztaly vagy az a tanyan é16 értelmiségi, aki otthonosan mozog varosi multikulturalis k6zegben
és a faluvégi kocsméban ldogéld traktoristaval is szot ért.

Ha végigolvasod és mélységeiben megérted a
permakultura etikajat és alaptéziseit, prébald
meg alkalmazni 6ket tarsadalmi kontextusban.

Gondolkodj el azon, vajon hogyan értelmezhetd
a ciganysag helyzete a permakultira segitsé-
gével? Vajon a nyugdijas nagymamakkal mélté
maédon banik a tarsadalom? Vajon mi a te sze-
reped abban, hogy a tudasmegosztas divat le-

gyen?¢ Van-e kdzo6d a telepulésed szélén é16 szegényekhez? Vagy a harmadik vilagban élékkel van-e
valamilyen kapcsolatod a kdvédon vagy a ruhadon keresztil?

Az Atalakulé Varosok mozgalma (Transition Town
Movement) a permakultura elgondolésaibdl ki-
indulva igyekszik szomszédsagi, lakéhelyi kis-
kozosségeket [étrehozni és miikddtetni, hogy a
rendszerben megmutatkozhasson a kézosséget
alakitok akarata és vagya. llletve ki-ki a maga
modjan tehessen a valtozasért. igy egy rugal-
masabb, ellenallobb és szilardabb rendszert
hozhatnak |étre teljesen hétkéznapi emberek.

37

Es ha igen,
tudsz-e valtoztatni rajta?




5. Oravazlatok

5. Rendszerszintli kapcsolatkeresés - Oravazlat

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Blokk cime Rendszerszintii kapcsolatkeresés
29 A megfigyelés-felmérés és az interjuk alatt 6sszegy(ijtott elemek
A blokk celja kozotti kapesolatok vizsgalata
A bIOk.k eredmenye’ A felismert kapcsolatokat a tervezésben tudjak hasznalni
kimenetele

Sziikséges eszkozok

Nagy papir, kis papir, barmilyen modell jaték, lehet a teruleten talalt
anyagok, kavicsok, agak...

Tanar
Idé . tevékenysége Tanulék teveé- . .
cél e . . Megjegyzés
(perc) (tanitasi kenysége
médszerek)
10 Bevezeti az 6rat az
(0:00 - Elméleti beve- | el6z6 nap megfigye- Interaktivan résztvesz- | Elem, rendszer,
: zetés léseibdl 6sszeszedett | nek funkcié
0:10) anyagok segitségével.
5 s . .
(0:10 - | Megrendelsi ae;‘r’f:tegs?”:ﬁ':n:k Figyel Iranyitott kér-
0:15) interju bévitése dések
10 Interjukérdé- Megrendeldi inter- Sesédanvas és
(0:15 - | sek kidolgo- 3 kiscsoport kialakitasa | ju-kérdések ésszeirasa helg s7in Z\Iag 3N
0:25) zasa csoportokban Y Pl
Csoportok kdzépen a L el
15 megrendel6t a kidol- Tervezes! fel
- . T s N adathoz infor-
. Akvarium in- Vezényli az interjuzast, | gozott kérdések alap- Lol
(0:25 - o o S NN méaciogylijtés,
terja idére figyel jan meginterjavoljak, seédanva
0:40) tébbi csoport is figyel gedanyag
L alapjan
és jegyzetel
30 Tablazat készités, kap- Egy elem - tébb
. _ . csolati halé, SWOT, funkcio, egy
(0:40 - | Modszerek PNE, B/K, véletlen &sz- funkcié - tdbb
1:10) szerendelés elem
10 , : , e
(1:10 - Médszer alkal- | 3 kiscsoport, médsze- | 3 kulén mddszer alap-
1 '20) mazas rek kiosztasa jan feldolgozas
10 Vezényli a beszamolé- A modszer eredme-
(1:20 - | Prezentalas Kat y nyeinek révid ismer-
1:30) tetése
Megjegyzés




5. Oravazlatok 5. Rendszerszintii kapcsolatkeresés - Jegyzet Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

RENDSZERSZINTU
KAPCSOLATKERESES

Elem: az elemek a rendszer egyszeri kicsi alkotorészei.
Rendszer: elemek kapcsol6édasaval alakul ki a rendszer.

A rendszerek kapcsolédhatnak nagyobb rendszerekké.
Elemek magukban vagy a rendszer/ek betdltenek funkciokat.

e L 4

Megrendeldi interj

Célja az elvart igények felmérése az elemek és kapcsolatok szempontjabol. Ennek soran kiegészitjik
a mar megfigyelt és megtalalt elemeket és kapcsolatokat, tovabba kijeldljuk a tervezés eredményes-
ségének értékelési szempontjait. A szempontok legyenek SMART:

S - specifikusak,

M - mérhetdek,

A - alapvet8en egyértelmiiek,

R - realisztikusak és relevansak,
T - teljestlésik id6hoz kotott.

Iranyitott segitd kérdések az interjuhoz:
Jelenlegi allapotrél: ami van, az miben és mennyiben felel meg az igényeiknek? életstilus¢ alap-
vetd értékek?
Elérni kivant allapotrél: almok? igények? prioritasoke
Eréforrasok: személyes? anyagi¢ hataridéke korlatozé tényezdk?

Modszerek

Tablazatkészités (példa)

Funkcié Rendszer Elemek
Elelmiszer-termelés konyhakert (természeti) z6ldségek, fliszerek
gylimolcsos (természeti) gyumolcsfak, bogyosok

folia, Uveghéaz, tamrendszer,

konyhakert (épitett) emeltagyasok...
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5. Oravazlatok 5. Rendszerszintii kapcsolatkeresés - Jegyzet

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

SWOT-analizis (elemekre, késébb az egész tervre)

bels6 tényezdk

o

(7]

‘O

N

Q. erdsségek gyengeségek
0

s+

~

g lehet8ségek veszélyek
)

<

kiilsé tényezbk

Pozitiv-Negativ-Erdekes

A rendszer felépitésénél megvizsgalhatunk funkcidkat, alrendszereket, feltehetjlik a kérdést:

- mi ebben a j6¢ +
- mi ebben a rossz? -

- mi az, ami kapcsolodik hozza, érdekes lehet, de se nem -/+

http://sourcesofinsight.com/avoid-the-intelligence-trap/

McHarg kizdrasos médszer

Vizsgaljuk inkabb az elemek egymas kozti kizard
hatasat. Az igy megtalalt megszoritasok megha-
tarozzak vagy legalabb lesziikitik a tovabbi le-
hetséges elhelyezést. Adott elemek példaul nem
kerllhetnek egymashoz tul kdzel (lakodvezet és
tragyatarolas).

Kapcsolati hdlé:

Az elemeket felirjuk kérben, és jelezzlk, ha van
kéztuk kapcsolat. A jel lehet kiilénbz8 szind
és iranyu.

Véletlen tarsitas:

Néha egy folyamatba beleragadunk, itt segithet,
ha dsszekeverjluk az elemeket és Ujra gondoljuk
az 6sszefuggéseket.

Folyamatabrak:

Sokat segithetnek a tervezésben, j6l mutatjak az
Osszefliggéseket és a sorrendiséget, azt, hogy
hogyan juthatunk el a kiindulasi pontbdl a célig
tébb aton, és ezekhez milyen feltételeknek kell
teljesilnitk.



5. Oravazlatok 5. Rendszerszintl kapcsolatkeresés - Témavazlat

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

RENDSZERSZINTU
KAPCSOLATKERESES

Az eddigi megfigyelés és elemkeresés eredmé-
nyeként egy elemlistdhoz jutunk. A folyamat
soran rendszerint mar észrevehet6k az elemek
kézotti kdzvetlen kapcsoldédasok, a teljes at-
tekintés érdekében viszont az egész rendszer
szintjén szukséges ezen kapcsolatok felderitése
és elemzése.

Az analizist segitd modszerek

Tablazatkészités:
elemek és rendszerek funkcio sze-
rinti tablazatba foglalasa

Kapcsolati hdlo:
az egymassal kapcsolédé elemek
teljes haléjanak felderitése
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Kezdeti Iépésként a megrendeldt kell kikérdez-
ni, aki a sajat tapasztalataival, megfigyeléseivel,
tovabba igényével és elvarasaival befolyasolja a
tervezés menetét. A kliens interju soran iranyi-
tott kérdésekkel keressik és kijeldljik a terve-
zés céljat, valamint az értékelési szempontokat
(SMART).

SWOT:

pozitiv (er6sségek, lehetéségek) és
negativ (gyengeségek, veszélyek)
analizis

PNE:

szintén +/- analizis tovabbbontds
nélkiil, érdekes/neutralis kiegészi-
téssel



5. Oravazlatok

6. Z6nak, szektorok, mintazatok - Oravazlat

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Blokk cime Zoéndak, szektorok, mintazatok
A blokk célja A fenti koncepciok megismerése
A blokk eredménye, A r.esztv.e’vok ke‘pesse“valpa.lf ar"ra,’ho’gy a kulo’nbozo sze.ktoro'kat
. felismerjék a sajat teruletikdn és zénadkra osszak azt. Megismerik a
kimenetele

természet mintait és potencialis alkalmazasukat.

Sziikséges eszkozok

Z6nakhoz, szektorokhoz: terepasztal berendezve, fakockék, homok,
fold, fl, szines anyagok, szalagok, fonalak stb., kartyak elem nevek-
kel. Mintakhoz: 12 db targy a természetbdl (falevél, fiiszal, toboz, Iép,

darazsfészek stb.), csomagoldpapir, filcek.

2 Tanar . .
Idé . . p ... . | Tanulok te- | Megjegy-
(oerc) cél tevékenysége (tanitdsi vékenvsége 76s
P médszerek) yses
20 A helyszin EImo“ncija, ,P)o’gy a feIhaIm,ozott A"re"sztvev’ok
(0:00 - | makettjenek eszkdzokbdl és targyakbol a kdzdsen lét-
) Iétrehojzésa terepasztalon hozzuk létre a rehozzak a
0:20) helyszin makettjét. makettet
Kivilrél jove
energiak:
Példakat mon- ?"Oeggmika”“k
15 Szektorok El’mom”Jja'a fzekforpk e!meletl danak a §zek— Ki akarjuk
- . hatterét és 6sztonzi a résztve- | torokra és a . .
(0:20 - | megismerése, i . ) védeni?
. akorlasa vbket arra, hogy mondjanak pél- | maketten krea- $26l, nap
0:35) gy dakat, kiegészit ha kell. tivan abrazoljak | o
azokat idegen beha-
tolok, kutya-
marakodas,
stb.
Otletelnek,
hogy a teri- Befektetett
Elmondja a zénak elméleti hat- | let mely része energia:
o erét, a résztvevékkel kdézdsen | melyik zénaba ennyit aka-
76nak meg- terét &sztvevdkkel k6zd lyik zonab Mennyit ak
25 ismerése gaz meghatarozza a zonakat a tere- | tarozzék. Ezt runk glrizni¢
(0:35 - elemek zé')nék— pasztalon. Majd kéri a résztve- | szines fonalak- | Mennyi idét
1:00) , vbéket, hogy a zénadkba elemeket | kal, szalagokkal | és odafigye-
. ba helyezése . em - . PR
helyezzenek, 6sztdnzi az eszme- | jeldlik. A kér- lést igényel az
cserét és a kreativitast tydkon szerepld | adott elem,
elemeket a z6- | terilet?
nakba helyezik.
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5. Oravazlatok

6. Z6nak, szektorok, mintazatok - Oravazlat

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Tanar tevékeny-
sége (tanitasi
médszerek)

Tanulék
tevékenysége

Meg-
jegyzés

Bevezeti a mintazatok elméle-
ti hatterét és jelentéségét.
Mindenkinek ad egy targyat,
kéri a résztvevdket, hogy
figyeljék meg, majd arra, hogy
rajzoljak le. Oszténzi a szabad
asszociaciokat, hogy a mintat
szabadon hasznaljak, forgas-
sak el, kicsinyitsék, nagyitsak
fel, menjenek kérbe egymas
rajzain, érjenek bele, stb..
Néhany perc utan megkéri a
résztvevéket, hogy minden-
ki mozduljon el 90 fokkal az
asztal korul és kezdejen el az
elotte 1évd Oj felluletre raj-
zolni, akar egymas rajzait is
felhaszalva. Ezt még 2-3-szor
megismételjuk. Facilitalja a
megosztast.

Par percig néze-
getik a kezliikbe
vett targyat.
Korbeallnak egy
nagy asztalt,
amire csomagolo6-
papir van er8sitve
és a kezlkben
|évd targy minta-
zatat lerajzoljak a
papirra. (minden-
ki ugyan arra a
papirra rajzol).
Megosztjak a
tapasztalataikat,
érzéseiket, gon-
dolataikat.

Idé p
(perc) Ce!
30 A természet
. mintai: rajzos
(1:00 - feladat, eszme-
1:30) csere
Megjegyzés




5. Oravazlatok 6. Z6nék, szektorok, mintazatok - Témavazlat

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

ZONAK,
SZEKTOROK,
MINTAZATOK

bevezeto

Z0onak és szektorok

A hatékony energia felhasznalas megtervezése a
permakultira egyik sarokkéve. Ehhez nyujt se-
gitséget a zonak és szektorok elemzése, melynek
eredményeképpen az altalunk integralni kivant
elemeket a megfelel6 helyre tudjuk tenni.

Példaul a naponta tobbszor latogatott alom-
széket egy kozeli szélvédett helyre tervezzuk,
kézel a komposzt halomhoz és oda, ahol ren-
delkezésre all es6viz a kézmosashoz illetve az
alomszék-edényének oblitéséhez. Az alomszék
iranyadba bejart dtvonalon elvihetjik a konyhai
hulladékot a komposztba, ellathatjuk a baromfia-
kat és szedhetiink néhany fliszer- és z6ldségno-
vényt. A z6nak meghatarozéasa soran az altalunk
befektetni kivant energiat, illetve a szamunkra
sziikséges elemek energia- és figyelemigényét
vizsgaljuk.

A zéndk koncepcidja az altalunk
befektetendé energia megterve-
zésére szolgal, és jellemzéen 0-tél
5-ig szamozzuk.

A nullds zéna az, ahol folyamatosan jelen va-
gyunk, mig az 5-6s zéna olyan hely, ahova na-
gyon ritkan, évente csak 1-2-szer megyunk. En-
nek fényében gondoljuk at, hogy az elhelyezni
kivant elemek mennyi és milyen gyakori figyelmet
igényelnek. Példaul a veteményest vagy a ba-
romfidlat minden nap meglatogatjuk, igy ezeket
az 1-es, 2-es zbnakba helyezzuk.

Ezzel szemben a gabona foldre id&szakosan la-
togatunk el és a tenyészid&szakban is csak vi-
szonylag ritkan, igy ez a 3-as zénaba illik.

A szektorok a kivilrél érkezd energiakat repre-
zentéljak. llyenek a napsités, szél, zaj stb. Ezen
tényezbk figyelembevételével helyezziik el az
elemeinket, mérlegelve, hogy az adott tényezdt
felhasznalni szeretnénk (példaul passziv szolar
melegh&z) vagy megvédeni magunkat téle (pél-
daul szélfogd erddsav).

A rendelkezésre all6 id6 fliggvényében tobbféle
modszert is valaszthatunk a téma megismerte-
tésére. Nagyon latvanyos a blokk leirasban kifej-
tett terepasztal k6zos létrehozasa. A terepasztal
abréazolhat egy fiktiv helyet, de hatasosabb, ha
a képzés helyszinét modellezi.

Ha révidebb a rendelkezésre all6 id6, akkor egy
gyorsabb moédszer a zénak és szektorok abrazo-
lasa a flipcharton. Az alkalmazast jél szemlélteti,
ha kis kartyakat osztunk ki, melyeken elemek
szerepelnek (példaul tyukudvar, fiiszerkert, nap-
sugar to, tuzifatarolo, erdékert stb.). Ezeket a
résztvevdk egyesével elhelyezik a tablan a zénak
és a szektorok figyelembevételével.

Oszténodzziik 8ket, hogy a valasztasaikat indo-
koljak meg.




5. Oravazlatok 6. Z6nak, szektorok, mintazatok - Tamavazlat

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Mintazatok

A permakultiaraban nagy hangsuly
van a természet mintdinak megfi-
gyelésén és leleményes felhaszna-
lasan.

Mindenki k6zos papirra dolgozik

A mintazatok tanitasara tobbféle utat valaszt-
hatunk. A mintak egyszer felsorolasa és funk-
cidinak elemzése helyett sokkal kreativabb
megoldéas az 6ravazlatban részletezett kreativ
modszer. Itt a résztvevék egy-egy természetbdl
szarmazo targy (fakéreg, |ép, faadg, csigahaz stb.)
megvizsgélasa utan annak mintazatat replikaljak
egy nagy papirlapon.

A
\‘ﬁ-\‘l,‘t\\\ i
Ml

szines zsirkrétak, filctollak felhasznalasaval.

A kreativitasukat szabadjara engedve kicsinyithetik, nagyithatjak, elforgathatjak a mintat. Az asztal
koril rotalva mindenki legaldbb 3-4 helyen rajzol a lapra. A végeredmény egy szines, mintézatos,

gyakran egy hely térképére emlékeztetd mi. Egy 1épést hatralépve a csoport k6zésen elemzi a
végeredményt. llyenkor sok érdekes megfigyelés lat napvilagot. A megbeszélés kivald alkalom arra,
hogy a facilitator részleteket mondjon el a természet mintéival kapcsolatban. Példaul a spirélis és

az elagaz6 mintazatok ko6zotti kiuldnbségek elemzése és felhasznalasuk sokrétlisége.

Olykor a résztvevdk felfedezik, hogy az alkotasuk egy térképre emlékeztet. Ekkor kis 6svényeket,
keritést, agyasokat, erddkertet és mas elemeket fedeznek fel. Kivalé gyakorlat a jobb agyfélteke

aktivalasara.



5. Oravazlatok 7. Térképezés elmélete és modszerei - Oravazlat Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Blokk cime Térképezés elmélete és médszerei
A blokk célja Térképészeti alapok és gyakorlati médszerek atadéasa
A blokk eredmeénye, | Alapszintii térképolvasasi készségek elsajatitasa, a felmérési mod-
kimenetele szerek kivitelezésének megtapasztalasa
Térképek (szintvonalas, katonai stb.), slagvizimérték, vizmérték, flig-
Sziikséges eszk6zOk | g6on, A-keret, szamitogép+Google earth (on/offline), mérészalag,
rajzlapok, ceruzak, vonalzék
Tanar
Idé - tevékenysége Tanulok te- : p
cél yseg - . Megjegyzés
(perc) (tanitdsi vékenysége
moédszerek)
El6re felméretezett Lelépik a fel-
10 Lépéskalibra- palyan elinditja a mért tavolsagot A tavolsagbol és a lé-
(0:00 - Iésp tanulokat, oda-visz- oda-vissza, sza- | pésszambél a lépés-
0:10) sza |épésszamlélas, moljak, atlagol- hossz kiszamoléasa
atlagoléas jak
10 e o Aktualis f5ldhivatali
(0:10 - | Terkepolvasas Bevezetés a témaba, Korben llnek, térkéo bemutatasa
0 '20) P léptékezés ismertetése | interaktivan magysrézata !
Gyakorlati 3 kiscsoport, kulén-
30 mere5|’f<.aladat: Koordinélja a csapato- - . boz”o leptékben r?J_.
tervezési te- < Felmérés, raj- zoljak le a tervezési
(0:20 - | . o kat, hogy ne zavarjak . - i
ruleten kilén- eavmas méréseit zolas terilet 3 egységét,
0:50) boz6 egységek | €& figyeljék meg, hogy
felmérése miképp jelzik a tajolast
10 Szintvonalak elméle-
. _ . Mérési modszerek is- | Eszkdzok kézbe te, eszkdz felépitése,
(0:50 Szintvonalak mertetése vétele kalibralasa, haszna-
1.'00) lata
20 . | Ketesoport, 5 perc kalibralas, 5
. . ét csoport kozt ingad- | egyik slagvizi- - .
(1:00 - | Szintezés Ket t kozt ksl mérés, majd cso-
: zik és segit, ahol kell mértékkel mér, » Maj
ortcsere
1:20) masik A-kerettel | P
10 - .
(1:10 - Moédszer alkal- | 3 kiscsoport, modsze- ;:u!g: gﬁjc:)sl.fer
‘ mazas rek kiosztasa )
1:20) gozés
10 . .l Térképadatbazisok
Online eszkdzdk ismer- R .
(1:20 - | Google earth tetése helyrajzi szam keresd
1:30) (mepar)
Megiegyzés Jegyzetben: felsorolésa, rajzos ismertetése az 6rai és + technikéknak,
8/egy online tananyagba példak, képek




5. Oravazlatok 7. Térképezés elmélete és modszerei - Témavazlat

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

A TERKEPEZES

ELMELETE ES

MODSZEREI

A tényleges tervezés elbfeltétele a pontos helyszin megfigyelése és az adottsagok felmérése utén
azok szamszerl mérése és abrazolasa. Ennek soran az elemek térbeli elhelyezkedésén van a hang-
suly, hiszen ezek ismerete fontos a jelenlegi helyzet megértéséhez és a kivant allapot kijel6léséhez.

Bevezetésképp egy kikért foldhivatali térképet érdemes ismertetni, mivel minden foéldterilet elhelyez-
kedését ez abrazolja és hatarozza meg. Tulajdonsagai: helyrajzi szam, mivelési agak, [épték, tajolas.

Adott terliletegység sajat alaptérképe a foldhivatalibél kiindulva kinagyithatd, vagy sajat mérésekkel

el6allithato.

Mérési modszerek

Tavolsagméreés eszkozokkel, 1épéssel: kalibralas
ismert tavolsag lelépésével.

Mivel adott terep kétdimenzids térképen torténd
abréazolasakor elvesznek a magassag-informa-
cidk, igy csupan tavolsagméréssel nem lehet
egyértelmiien elvégezni a leképezést. Vagyis a
valésadgban mért tavolsagoknak csak a féldfel-
szini vetulete aranyos a térképen mért tavol-
sagokkal. Ez sik terepen nagyfokl azonossagot
jelent, viszont amint szintemelkedésekkel kell
dolgozni, maris érdemes példaul tébb ponthoz
is viszonyitva kimérni a tavolsadgokat (tobbsz6-
rés haromszogelés). Ezért igen fontos a terilet
szintkimérése, ami alapjaban véve vizszintmérést
(azonos szinten |évé pontok kimérését) jelenti.

Vizszintmérés: vizimérték, A-keret, forgolézer

Online eszk6zok

Digitalis vilagtérkép:
http://earth.google.com

Magyarorszagi mezdgazdasagi foldadatbazis:
https:/www.mepar.hu/mepar/
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5. Oravazlatok 7. Térképezés elmélete és mddszerei - Jegyzet

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Alaptérkép: a meglévo elemek 6sszefoglaléo megjelenitése

Megfigyelési szempontok

Hatarok sovény, kerités, falak
Epiiletek hazak, melléképiletek, iveghaz

Megkozelithetbség

utak, 6svények, kapuk, ajtok, ablakok

Novények névényzet, egyes ndvények

Viz tavak, patakok, vizes él6helyek, vizelvezetd arkok
csapok, vizvezeték, eséviztarolo, csatorna

Talaj homok, agyag

Domborzat lejtés

Mikroklima

Teriilet felmérésének tovabbi szempontjai

Biodiverzitds novények, allatok, dkologiai rendszer
Klima agrometeorolégiai adatok

mi érzi jol magate
Viz milyen vizre van sziikség?

Helyi szolgdltatasok

vezetékek

Egyéb

eréforrasok, veszélyek




5. Oravazlatok 7. Térképezés elmélete és modszerei - Jegyzet Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Mérési technikak

Slag-vizmérték (szintezés)

A slag-vizmérték hosszi gumicsdvel (slaggal)
O0sszekotott két atlatszo (lveg) csé. Mikodése
a kozlekedéedények fizikai elvén alapul. Haszna-
lat soran a két csovet 6sszefogjak és az egyikbe
annyi vizet 6ntenek, hogy a gumicsoévén ke-
resztll atdramolva a masik csében is legyen viz.
Fontos hogy az egész rendszer levegd (buborék)
mentes legyen.

Kalibralasa

A két atlatszé véget egymas mellé téve bejeldljik rajta a vizszintet. Ezutan ha az egyik Gvegcsovet a
masikhoz képest fliggdlegesen elmozditjak, valamennyi viz atfolyik a csévdn, de a vizszint mindkettében
azonos magassagban, a jeldlésnél lesz. Hasznalata soran a kalibralt vizszint a rendszer térfogatvéaltozasa
miatt elmozdulhat (vagyis nem fog mindkét végén ugyanoda beallni), ezért a hdmérséklet valtozasa
vagy az 6sszekotd csé mozgatasa/nyulasa miatt djra kell kalibralni (vizmennyiséget utana/kionteni).

Ezt az eszkdzt hasznaljak épitkezéseknél, az egymastol tavollévd pontok vizszintbe allitasara.

A-keret (szintezés) i E
A b b A

Két labat tetején 6sszefogva és keresztriuddal rogzitve A alakot formal ez a keret. Kdzepén zsinéron
suly 16g, ami a fuggblegest mutatja.

Kalibralasa: két pontot kijeldlve (A, B) lerakjuk a két l1abat, a keresztridon bejeldljiik a fliggdsuly altal
kijelolt fliggblegest. Majd a két labat felcserélve megforditva lerakjuk ugyanarra a két pontra (B, A).
A fligg6suly mostani helyzetét szintén bejeldlve az igy kapott két jeldlés kozti tavolsag felénél van
az a helyzet, melyet elérve a két 14b egy szinten all. Segitségével ugyanazon szinten l1évé pontokat
lehet kijeldlni és keresni.
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5. Oravazlatok

8. Tervezés folyamata, eszkozeti - Oravazlat

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Blokk cime Tervezés folyamata, eszkozei
A blokk célja Tervezési modszerek, és folyamatok megismerése gyakorlasa
A blokk eredménye, | Arésztvevik a tanfolyam tervezésében tudjak alkalmazni a modsze-
kimenetele reket, atlatni a folyamatot, majd a sajat tervikén is tudjak alkalmazni

Sziikséges eszkozok

Nagy papirok, kis papirok, képek, betlik nagy papiron, vetités

Tanar
Idé cél tevékenysége Tanuldk te- Megi .
(i ) e (e sk . egjegyzes
perc anitasi vekenysege
modszerek)
A blokk céljanak
5 ismertetése, ira-
(0:00 - | Bevezetés nyitott megfigyelés | Kérben llnek
0:05) gyakorlasa a terve-
zés elb6készitése
Interaktiv rész- Az eddigi megfigyele-
15 L Segitd kérdések . cra s sek alapjan a kevésbé
Irdnyitott meg- e vétel, bejarjak a
. . gyljtésének leveze- o lefedett elemekre
(0:05 - | figyelés gyakor- tése, csoportokra helyszint, jegy- iranyitani a figyelmet
. lasa » CSOP zetet készitenek yltani a hgyelmet,
0:20) bontas s " | +eszkozok (allandd
tablan . .
megfigyelési pontok)
10
i . Ismertetik az
20:320(3 - | Megosztas Koordinalja eredmenyeiket
A tervezés kor-
10 omvertatoc, | El6re megirt papir Feurteovok vegiagon.
(0:30 - cretese, alapjan OBREDIME | Hallgatjak z  VOBles
egyéni helyzet- smertetése doljak a sajat élethely-
0:40) re valé alkalma- zetlket
z4asa
20 Egyéni meg- Figyel, iranyit, a :S;?ék’cogeth?Ian:zk A csoport tagjai
(0:40 - | osztas a sajat segits jegyzetel a ) , " | megismerjék egymaés
o v X sorban mesélnek, ,
1:00) helyzetrél betlsz6 mellé 1-2 percben helyzetét
o Osszefoglas, A tervezési segéd-
(1:00 - | tervezési fela- . ©8 Figyelnek
et o re s let ismertetése
1:10) dat el6készitése
20 Az”(?d"dlg'ossze— A tanér és a segitd Térképen val6 abrazo-
gy(jtott infor- . oz .
(1:10 - maciok rend- valaszol a kérdé- Csoportos munka | Ias: elemek, rendsze-
1:30) szerezése sekre rek, zonak, szektorok
Megjegyzés




5. Oravazlatok 8. Tervezés folyamata, eszkozeti - Jegyzet

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

A TERVEZES
FOLYAMATA
ES ESZKOZEI

Tervezési kérdéiv

Osszefoglalé kérdések a megrendeldi igényekrél
(mit szeretnének megtartani, megvaltoztatni,
megvalositani - célok), az eréforrasokrol (anyagi,
tudas, id6, kapcsolatok), a tervezési helyrdl (ott
él6k tapasztalatai és megfigyelései), valamint az
elképzelt megvaldsitas és valtoztatas rangsoro-
lasa (sorrendiség, hataridék).

Iranyitott megfigyelés

A fenti kérdések alapjan a rendszer legkevésbé
tisztazott részeinek és funkcidinak céltudatos
megfigyelése, melynek soran adott kérdésre
keressik a jelenlegi allapotban megfigyelhetd
valaszt.

OBREDIME

A teljes tervezési ciklus [épései:
Obsevation - megfigyelés
Boundaries - hatarok

Resources - eréforrasok

Evaluation - kiértékelés

Design - tervezés

Implementation - megvaldsitas
Monitoring & maintenance: kdvetés
és fenntartas

Evalutaion - (ujra) kiértékelés, vissza-
térve a 4. ponthoz.
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5. Oravazlatok 9. Tervezési feladat - Oravazlat

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Blokk cime Tervezési feladat
&0 A helyszinhez alkalmazkodva vagy hozott feladatbdl a tervezés fo-
A blokk celja lyamatéanak gyakorlati hasznalata
A blokk eredmeénye, | A kis csoportok végigesinalnak egy tervezési folyamatot, hogy maguk
kimenetele is tudjak alkalmazni a gyakorlatban
Sziikséges eszk6zOk | Nagy papirok, kis papirok, képek, vetités
Tanar
Idé . tevékenysége | Tanuldk te- . .
cél e . - . Megjegyzés
(perc) (tanitdsi vékenysége
moédszerek)
s At és fol
. _ | o ervezés folyama-
(0:00 Visszatekintés tara Ujra ranéziink
0:05)
A csoportok az
15 A tervezési feladat | el6z6 napi 6sz- Etikakra és elvekre
(0:05 - Feladatok kije- | menetét ismerteti, | szefoglal6 alapjan | valo visszautalas, meg-
: [6lése és feljegyzi csopor- | meghatarozzék a | nevezés a tervezési
0:20) tonként a célokat | tervezési feladat | folyamat Iépéseinél
konkrét céljat
2 Példa t k Nézik, kérdezhet
élda terve . ézik, kérdezhet- | .., . .
(0.20 = megmutatasa Vetit nek Jaték, a sok info utan..
0:30)
60 A valasztott
Tervezés elkez- R . tervezési feladat
(0:30 - dése Korbejar, segit csoportos kidol-
1:30) gozasa
Megjegyzés
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5. Oravazlatok 9. Tervezési feladat - Témavazlat Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

TERVEZESI
FELADAT

Az egyuttmikoédod kiscsoportos tervezés bevezetése és elésegitése.

Szerepkor tisztazasa

Egyeduli vagy koz0s tervezés

Megrendel6i oldal (egyediili vagy tobb sze-
mély)

A tervezési szempont megvalositassal valo
egybekotése

Vélaszok dokumentélésa

Kozosségi tervezés

részvételi csapatmunka: dlmodozo kor, képesség/tudasfelmérés, szerepek kijeldlése és folyamatos
cseréje (vezetd, facilitator, idéfelel6s, jegyzeteld, megfigyeld).

Egyiittmiikédés

indité kér mindenki hogylétérdl

hozzaszolasi kdrok: csak egy beszél (beszéld bot), mindenki sorra keriil, masok legfeljebb csak
kézjeleket hasznalnak, tobb szempontbol megvilagitas (de Bono 6 kalapos latdsmod: szervezdi,
kreativ, érzés alapu, kritikus, optimista, tényszeri)

kiscsoportos vagy paros munka: hallgaté és figyel valtott médszer

kommunikacio: én kijelentések, er6szakmentes




5. Oravazlatok 9. Tervezési feladat - Jegyzet Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet
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5. Oravazlatok 10. Tervezés - Oravazlat Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Blokk cime Tervezés

29 A helyszinhez alkalmazkodva, vagy hozott feladatbél a tervezés
A blokk celja folyamaténak gyakorlésa

A blokk eredménye, | A kis csoportok végigcsinalnak egy tervezési folyamatot, hogy maguk
kimenetele is tudjak alkalmazni a gyakorlatban

Sziikséges eszk6zok | Nagy papirok, kis papirok, képek, vetités

Tanar
Idé L tevékenysége Tanulok tevé- . .
cél nyse . Megjegyzés
(perc) (tanitasi kenysége
modszerek)

90 Tervek Csoportos kidol-

(0:00 - elkészitése Kérbejar, segit gozasa a valasztott

1:30) tervezési feladatnak

Megjegyzés
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5. Oravazlatok 11. Tervek prezentacudja - Oravazlat Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Blokk cime Tervek prezentdciéja
A blokk célja A hfalyszinhez alkalmazkodva, vagy hozott feladat terveinek bemu-
tatasa
A blokk eredménye, | A kis csoportok bemutatjak egymasnak (és a megrendelének) a
kimenetele tervezési folyamatuk eredményét

Sziikséges eszk6zOk | Nagy papirok, kis papirok, képek, vetités, tabla (tarto)

Tanar
Idé . tevékenysége Tanulék tevé- . .
cél e . . Megjegyzés
(perc) (tanitasi kenysége
médszerek)
90 Moderali ) Altalaban
ja a bemu *
(0:00 - Tervek , tatokat, kiemeli az A terv cs9portos 3*30 perc a, ‘
bemutatésa clvek alkalmazasat bemutatasa csoportonkénti
1:30) prezentaciora
Megjegyzés

A prezentdci6 el6készitése:

a tervez6 kis csoportok egyeztessék az el6adas modjat (mindenki beszél, megosztjak, rajzolnak...)
a bemutatésra szant anyag elkészitése kézben osszdk meg a megfigyeléseket, a fontos kulcsz-
szavak keruljenek megjelenitésre

a terv tartalmazza a megfigyelt 6sszefliggéseket, az elemzések eredményeit és az utalasokat a
permakultiras alapokra

figyeljink az id&zitésre, hogy a megadott idd alatt a terv Iényegét bemutassak, maradjon id§
tisztazo kérdésekre, amit a tanar és a tobbi csoport is feltehet

ha a terv egy résztvevd, vagy a helyszinen él6k életterérdl késziil, legyen lehetéség a "“megren-
del8k” reakcidjat meghallgatni
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5. Oravazlatok 12. Gyakorlati feladat a tervezés alapjan - Oravazlat

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Blokk cime Gyakorlat a tervezési feladathoz k6tédéen
019 Olyan gyakorlati fogadsok atadéasa, amelyek egyszertien, révid idd
A blokk célja alatt megvalésithatoak
A blokk eredménye, A re’sztvevc?k me’glsnrje[nek nehany’egysz‘eru, praktikus gyakorla'tl
. fogast, amit a haz koérul el lehet végezni. Hogyan lehet otthon is
kimenetele

meglévd anyagokbdl alkotni.

Sziikséges eszkozok

Valtozo, lasd lentebb

Tanar .
2 . . Tanulék
Idé . tevékenysége . . .
cél e . tevékeny- Megjegyzés
(perc) (tanitasi e
moédszerek)
Korbevezeti a gyakor-
A gyakorla- lati feladat alloméasain
ti feladatok a résztvevdket. Elma-
20 ismertetése gyarazza a komposzt Mindenki figyel
mindenki sza- | tea kijuttatas, mag
maéra drazsirozas, dgdaralas
mikéntjét
. i . 1-2 6
Segit feltolteni a per- . Komposzt tea, perme-
,, . Aktivan figyel ~ .
Komposzt tea metezdt, elmagyaraz- . 2 tezd (a komposzt teat
. . i az instrukciora, sz . .
kijuttatasa za, hogyan kell a teat . s mar el6z8 nap 6sszeké-
. - Elvégzi a fela- -
kijuttatni szitjik)
datot
Széraz agyagos talaj,
zsak, bunko vagy kala-
pacs, tuskd, komposzt,
. 2 f8 kukoricadaralé, viz,
Megmutatja az alap- . -
LAty A n Aktivan figyel komposzt tea, kézi per-
. anyagok el8készitésé- - . . .
Mag drazsiro- A . az instrukci- metezd, (a drazsirozott
. nek mikéntjét, majd . R .
zas o ora, magokat kozvetlenul a
a drazsirozas folya- - > . .
. Elvégzi a fela- | talaj felszinre lehet szér-
matéat . . Ay
datot ni; rovarok, ragcsalék
nem hordjak el és esds
idében azonnal csirazas-
nak indul).
Agak, daralo, kesz-
Megmutatja az alap- 2 f6 tyli, véd6szemiiveg (az
anyagok el6készité- Aktivan figyel agdaralékot a késébbi
Aodaralas sének mikéntjét, a az instrukci- gyakorlati feladatok
g készlilék mikodését, ora, soran tudjuk felhasz-
az agdaralas folyama- | Elvégzi a fela- | nalni, példaul komposzt
tat. datot készités, mulcsozas,
dombagyas stb.).
Megjegyzés
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5. Oravazlatok 13. Helyszinhez alkalmazkodé elmélet - Oravazlat Erd&kert Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet
Blokk cime Erddkert
019 Az erdékert felépitésének megismerése, kialakitdsanak lehet&sége,
A blokk célja médszerei
A blokk eredménye, A résztvevdk segitséget kapnak sajat erdékertjuk megtervezéséhez,
kimenetele a névények elhelyezéséhez, fenntartaséhoz

Sziikséges eszkozok

Vetités, a helyszin vagy tervezési terilet alaptérképe

Tanar
Idé cél tevékenysége Tanulék tevé- . .
( ) é (tanitdsi K . Megjegyzés
perc tanitasi enysége
médszerek)
5 Akkor most erdd él‘t;(l)agz:]c a csopor-
. _ . 2 .
(0:00 - | Bevezetés \ssz/élfert. Figyelnek tonkénti prezent-
0:05) ciéra
20 Bemutatja a ké- Beszéloetés a képek- Az erdékert szinte-
(0:05 - | Vvetités peken az erd8kert 5| kérgdések P zettsége, hatérai,
0:25) sajatossagait ’ éves ciklusa, tipusai
Szintek, fényviszo-
Latottak nyok, szegély-hatas,
20 elemzése, . szukcesszio
megbeszélése | Felsorol szempon- Kis csoporjcolfb.an szélvédelem, mik-
(0:25 - a témavazlat tokat dolgozva kifejtik az roklima
0:45) szempontjai egyes szempontokat egyuttmikodés és
szerint versengeés,
allatok
15 Csoportok A csoportokbdl egy- A témakban kl:I|OnO$
megosztjak a egy ember megosztja figyelmet fordita-
;Oo‘g ~ | kidolgozott Facilital a tobbiekkel a feldol- gz&;akkauﬁfgf;a:trs(:
) témat gozott temat és elvi elemeivel
Atbeszélik a felada- Az eddig megbeszélt
Kiosztja a jaték tot, majd csoportok- | informacidk alapjan
ceap részeit, megmagya- | ban dolgozva papiron | a csoport 6sszeéllit
20 dg;elék 2?_ razza a jatékot: az elhelyezik a képe- egy erddkertet, ami
(1:00 - hel yezése az erdékert elemeit ket, vagy 1-1 elemet lehet a helyszinen,
c A papiron, alaptér- megszemélyesitve a vagy kitalalt teru-
1:20) erddkertben
képre, vagy térben | térben helyezik el a leten, hasznélva az
kell elhelyezni noévényeket az erdé- | elemek kozti kap-
kertben csolatokat
10 Megvizsgéljak \r;eegllgjtag: Saez ?tlg_ A kapott elem elhe- Igények, elhelyezés
(1:20 - | a kialakitott ik &" lyezését és kapcso- | szempontjai, kap-
erddkertet kérdésekkel tamo- latait osztja me csolatok
1:30) gatja a megosztast J g
Megjegyzés




5. Oravazlatok 13. Helyszinhez alkalmazkodo elmélet - Témavazlat

Erd&kert

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

ERDOKERT

Erdékert és permakultura
kapcsolata:

mindkettd elemeket rendez rendszerbe, a kapcsolatok figyelembevételével, tudatos tervezéssel,
az 6kologiai rendszerek szabdlyai szerint, de a permakultira sokkal tdgabb témakdrdket fed le, igy
az erddkert egy élelmiszer-termelé elem lehet a permakulturas tervben.

Erd6kert

Konyhakert+gylimolcsos

szintekben vegyesen vannak a névények egy
terileten

kilon dgyasokban konyhakert, mellette, sze-
gélyként gyiimolcsfak

talajforgatas nélkil

rendszeres talajforgatassal

jellemzéen éveldk

z0ldségek évente Ujravetve

valtozatos fajosszetétel

agyasonként azonos ndvények, kevesebb faj

egymast segitd ndvények kapcsolatban

egymast segitd ndvények mas agyasban

az é16 talajt a folyamatosan visszap6tolt novényi
anyag taplalja

betegségek megjelenése foltszerlien

termények egész éven at, valtozatosan

termények hullamokban

Az erdékert funkcionadlis
alrendszerei:

z6ldségek

gylimoélcsdk

gyogy- és fliszerndvények
festéndvények

oszlopok, kardk, kétézé-anyagok
kosarfonéas alapanyag
thzifa

olajos magvak

salata névények

tisztité névények

gomba

méz

takarmanyndévények

59

Témak feldolgozasra:

szintek (n6vény-javaslatok minden szintre -
lista az E-mellékletben)

fényviszonyok az erdékertben, szegély-ha-
tés, szukcesszio

szélvédelem, mikroklimatikus viszonyok
egylttmikodés és versengés a szintek-no-
vények kozott

allatok helye az erdékertben

Az erddkert kialakitasanal a tervezés kérfolya-
matat jarjuk végig, a megfigyeléstdl a tervkészi-
tésen keresztil a fenntartéasig, hasznélva az ott
tanult médszereket.



5. Oravazlatok 13. Helyszinhez alkalmazkodé elmélet - Jegyzet Erd&kert Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

E R D 6 K E R T Az erdbkert egy természetes erdd szerkezetét
veszi alapul. Szintenként gyimadlcstermé fak,
bokrok, éveld fas és lagyszaru gyogy- €s mas

haszonndvények épitik fel. Egyéves novények ko-
zul a magukat Gjravetéket részesitjik eldnyben.

https://spiralseed.co.uk/robert-hart-1-april-1913-7-march-2000-a-visit-to-the-forest-garden/

Hasonlitsuk 6ssze az erd8kert és a hagyomanyos Egy képet szeretnénk, ami “Ures” abrazolja a
konyhakert-gyimolcsos felépitését, dsszeté- szinteket, névények konturjait, vagyis az ele-
telét, kialakitdsanak menetét, munkaigényét, meket, és a résztvevdk tudnak bele dolgozni.

termény-0Osszetételét, betakaritasi lehet8ségeit,
fenntartasi technikait.




5. Oravazlatok

13. Helyszinhez alkalmazkodé elmélet - Oravazlat

Talaj

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Blokk cime

Talaj

A blokk célja

A talaj tulajdonsagainak és miikddésének ismertetése. A talajok vé-
delmi és regeneralasi stratégiai a kertben

A blokk eredménye,

kimenetele

A résztvevdk el tudjadk mondani, mi a talaj és hogyan miikodik az
egészséges talaj. Fel tudjak sorolni a talaj tapanyag halézat résztve-
v8it és funkcidit. Tudjak milyen elveket kovessenek a talajok életre

keltése érdekében.

Sziikséges eszkozok

projektor, szamitégép, min 100 méter madzag, kartyak (a talaj ta-

panyag halé elemei)

Tanar
tevékenysége
(tanitéasi
modszerek)

Tanulék tevé-
kenysége

Megjegyzés

El6ad, kérdések
feltevésére 6szton-
zi a résztvevoket

Figyelnek, kérdeznek

Ismerteti a jatékot,
koordinal

A résztvevék tartjak
a kartyat, melyen a
talaj tapanyag halo-
zat valamely eleme
szerepel. Az egyik
elemtdl kiindulva egy
hosszu fonalat adnak
egymasnak a részve-
v8k demonstralva az
egyes elemek kozotti
kapcsolatokat.

Id6 4
(perc) cel
70 Talaj elmélet
(0:00 - prezentalasa
1:10)
20 A talaj élet
(1:10 - hal6zata -
1:30) | jatek
Megjegyzés
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5. Oravazlatok 13. Helyszinhez alkalmazkodé elmélet - Témavazlat Talaj Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

TALAJ

Az él6 talaj eszencialis eleme a permakultiréas rendszernek. S6t nem csak a permakultaraban alap-
vetd fontossagu, hanem a foéldi élet szempontjabdl is. A talajok vilagmeéretl pusztulason mennek
keresztiil, és nekiink kdtelességlink a gyogyitasan dolgozni.

Hiszen a permakultira egyik eti-
kdja a Fold védelme, ami magdba
foglalja a talajok védelmét is.

A talaj fontossagara valé tekintettel szinte min-
den permakultira-képzésbe beleillesztek egy
60 vagy 90 perces elméleti blokkot, ahol az é18
talaj alapvetd jellemz&i mellett gyakorlati tip-
peket és tapasztalatokat is megosztok. Ezt al-
taldban valamilyen gyakorlati blokk kévet, ahol
talaj-el8készitési és javitasi technikakat tanul-
hatnak a résztvevdk.

Az elméleti részben altalaban egy sok képpel és
A 4 napos képzés utolsé napjanak elsé blokk- tapasztalattal fliszerezett prezentaciét mutatok
ja szokott lenni az elIméleti rész, amelyet ebéd be, amely az alabbi témakra tér ki:

elott egy gyakorlati blokk kévet.
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Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

5. Oravazlatok 13. Helyszinhez alkalmazkodo elmélet - Témavazlat Talaj
Mi a talaj? Talaj tapanyag halézat
Osszetétel Talaj él6lények

Textara Az egészséges tapanyag halozat
Struktara funkcioi

A talaj élet hdlézata

Talaj egészség elvek

Milyen szempontokat tartsunk be,
hogy a talaj egészségessé és termé-
kennyé valjon

Ha az id6 engedi, akkor egy 20 perces jatékban demonstralom a talaj tdpanyag haldézat miikodését

és sérilékenységét.

Minden résztvevd kap egy kartyat, melyen a talaj tapanyag halézat valamely eleme szerepel (példaul
baktérium, gomba, gyokérfogyaszto fonalféreg, cékla stb.). Az egyik elemtdl kiindulva egy hosszu
fonalat adnak egymasnak a részvevék, demonstralva az egyes elemek kézotti kapcsolatokat. Foko-

zatosan egy 6sszetett hal6zat rajzolodik ki.

Amikor minden elem legaldbb egyszer szerepel, leallitom a folyamatot és megkérem a résztvevdket,
hogy osszak meg a gondolataikat a latottakkal kapcsolatban. Ezutéan kildnb6z8 emberi beavatkoza-
sokat (példaul féregirtod, szantas stb.) felvonultatva szemléltetem a tapanyag halézat 6sszeomlasat.




5. Oravazlatok 14. Helyszinhez alkalmazkodé gyakorlat - Oravazlat

Erd&kert fenntartasa Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

is tudjak alkalmazni

Blokk cime Erdékert fenntartasa
206 A tanfolyam helyszinén talalhat6 erd6kert fenntartasi munkala-
A blokk celja tainak gyakorlasa
A blokk eredménye, A resztvgv?k tevékenyen hozzajarulnak az erdokert.k’ezelesghez,
. fenntartasahoz, gyakorlatot szerezve a tanult technikdkat mashol
kimenetele

Sziikséges eszkozok

Metszbolld, flrészek, 4gvagodk, agdarald, talicska, kesztyl

Tanar
Idé cél tevékenysé- | Tanulok tevé- ] -
( ) é (tanitdsi k . Megjegyzés
perc ge (tanitasi enysege
médszerek)
5 . L
A tervezet.t rész Felsorolja, rovi Figyelnek, Az irényitott megfi-
(0:00 - | feladatok ismer- den magyarazza , , B
0:05) tetése a feladatokat kérdeznek gyelés el6készitése
A megfigyelés célja,
2 Kijeldli a gyakor- Csendben, a meg- ?:siinmm;j::l;le:(aed_a—
(0:05 - | Megfigyeles lat teriletét ;deOt; m;isezkerrel tot, amin dolgozni
0:10) ghgy szeretne a gyakorlati
részben
5 Figyelnek, ki-
.1n _ | Részfeladatok i valasztjak, hogy Aranyos felosztéasra
20113 kiosztasa Koordinal mit szeretnének ugyelve
‘ csinalni
Ritkitas, daralas,
:?gkt’arlte:s epljtes, Koordinalja a Szempontok a o
allvanykészités . munkaszervezésnél:
75 futdknak, utak munkalatokat, anyagok felhaszna-
(0:15 - | és kertfoltok ramutat a resz- | Vegzik a gyakorlati | |, ° 5 i siis utak
" tisztitasa, felu- feladatok kap- feladatot an a’ mozgatas ,
1:30) ) S csolédasaira, yagmozgatas,
leti mulcsozas, s . E minimumra val6
s torténetére .. .
komposztagyas térekvés
készités
Megjegyzés




5. Oravazlatok 14. Helyszinhez alkalmazkodé gyakorlat - Oravazlat Komposztélas Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Blokk cime Levegéztetett termokomposzt készitése
206 A teljes tapanyag halozatot tartalmazo, a talaj javitasara kivaléan
A blokk célja hasznalhaté komposzt elGallitasa
A blokk eredménye, A résztvev8k megismerik a j6 min8ségl, patogén és gyommag
kimenetele mentes komposzt el6allitdsanak mikéntjét

komposzt ketrec, komposzt villa, viz, komposzt alapanyagok (ma-

Sziikséges eszk6zok

gas C, magas N, z6ld), vodrok

Tanar
6 cél evékenysé- anulék tevé- Megjegyzés
Id tevék Tanulék t
(perc) ge (tanitasi kenysége Y
médszerek)
15 . _ Figyelnek, ki-
A’feladat, Ismerte Ismertet, valasztjak, hogy Az iranyitott megfi-
(0:00 - | tése, a részfelada- g ) . N APITS:
tok kiosztasa koordinal mit szeretnének gyelés el6készitése
0:15) csinalni
A résztvevék Ossze-
szedik a kulénb6z6
alapanyagokat és a
75 tanar Gtmutatéasai
- . alapjan, a helyes
Sl Osszeéllitasa oordina feladatot aranyok betartasava
(0:15 Komposzt halom Koordinal Végzik a gyakorlati snvok betartasaval
1:30) halomba helyezik.
Kézben egy ember
folyamatosan viz-
permettel locsolja a
komposztot.
Megjegyzés
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5. Oravazlatok 14. Helyszinhez alkalmazkodo gyakorlat - Témavazlat Komposztélés Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Talaj - helyszinhez alkalmazkodé gyakorlat

Az utolsé nap déleldttjén a helyszin adottsagaihoz és a képzés hazigazdainak igényeihez igazodé
elméleti és gyakorlati blokkot tartunk. Az egyik ilyen népszer(i és fontos téma a talaj, talajegészség

témakore. A talaj egészségének visszaallitdsahoz és megdbrzéséhez kapcsoléddan szamos gyakorlati
feladat kozil valaszthatunk.

Az aldbbi gyakorlati feladatok kozil csinalunk
meg egyet-kettdt a helyszin adottsagaihoz és
lehet&ségeihez mérten.
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Talajjavitashoz és el6készitéshez kot6do gyakorlati feladatok egy permakultira bevezetd képzésen
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5. Oravazlatok 14. Helyszinhez alkalmazkodo gyakorlat - Témavazlat Komposztélas Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Jelen kiadvanyban a levegéztetett termokomposzt készitésének lépése-
it részletezziik, de minden mas témahoz temérdek informaciét taldlsz az
interneten, a Permaférumon, vagy ha végképp elvesztél, akkor kérdezd a
szerzobket.

Aktivan levegéztetett termokomposzt készitése

Aktivan levegdbztetett termokomposztalassal nagyon magas min8ségl komposztot tudunk eldéllitani
akar 2 honap leforgéasa alatt is. Az ilyen komposztban szamithatunk a patogén, csira és gyommag
mentességre, illetve a teljes talaj tdpanyag halé jelenlétére. Ez a fajta komposzt egy kiemelked®d talaj
javito oltdanyag és elsérangl alapanyaga a kiilonb6z6 komposzt tedk és kivonatok készitésének.

Magas Nitrogén Zold Fas
C:N=10 C:N=30-60 C:N<60
p - faapriték
friss tragya P . :
(mennyi bennefﬁ’mm barmi ami zélden vol- szdarak (kukorica,
levdgva szalma)
pillangosok papir, karton
mag, csira (tarolashoz szaritani kell és falevél
hiis benne maradjanak a protei-
séreefre nek, cukrok, szénhidratok) (magas lignin és celluléz

tartalmd anyagok)

Sziikséges anyagok:

A komposztalas alapanyag hanyadat ugy allitjuk be, hogy a teljes komposzt halomban a C:N aranya
korulbelll 30:1-hez legyen. Mindemellett arra is figyellink, hogy megfeleld aranyban legyenek benne
magas nitrogén tartalmu, zold és fas anyagok. A harom kategoériabol mindnek megvan a maga szerepe
és az egymashoz viszonyitott mennyiséguk befolydsolja a komposztalas folyamatat és a végtermék
min&ségét. Példaul, ha tul sok magas nitrogén tartalmui anyagot tesziink a halomba, akkor tul magasra
szOkik a hémérséklet (70 C folé), a levegd elhasznalédik, anaerobbé valik a rendszer és tul sokszor
kell megforgatni. Ha viszont kevés a magas nitrogén tartalma anyag, akkor a komposzt nem melegszik
fel és nagyon lelassul a bomléasi folyamat. Arra torekszlink a halom Osszeéllitasanal, hogy minimum
50 C-ra felmenjen a hdmérséklet, de ne menjen 70 fok folé.

A z6ld és a fas anyagok aranyéaval allitjuk be azt, Egy gombas, de legaldbb 15-20 napra felmele-
hogy mennyire szeretnénk inkdbb a baktériu- gedd komposzt recepje a kdvetkezd:

moknak vagy inkdbb a gombak elszaporodasanak

kedvezni a folyamat soréan. A talajok jelentds ré- 10 % magas nitrogén tartalmu

szében hatalmas hiany van a gombéakbal, ezért 35 % zold

érdemes gombas irdnyba eltolni a komposztot. 55 % fas
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5. Oravazlatok 14. Helyszinhez alkalmazkodo gyakorlat - Témavazlat Komposztélés Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

A komposzt 6sszerakds menete:

A kilénb6z8d anyagokat vékony rétegekben szérjuk a komposzt ketrecbe, mikdézben folyamatosan
finom vizpermettel locsoljuk. Ugyeljiink arra, hogy kiilénb6z8 C:N aranyu anyagfajtak keriiljenek
egymas mellé.

A megtelt ketrec tetejét és szeles id6ben az oldalat %5 magassagig letakarhatjuk egy ponyvaval.

Talajjavitashoz és el6készitéshez k6t6dd gyakorlati feladatok egy permakultira bevezetd képzésen
Kész van a komposzt halom. Hogyan tovabb?

Az aktivan leveg6ztetett termo komposzt készitése nem all meg az 6sszerakasnal. A folyamat sikere
érdekében naponta nyomon kell kévetni a komposztalasi folyamat elérehaladtat. Minden nap mérjik
a hémérséklelét és vizsgaljuk a nedvességtartalmat. Ugyanis nem szeretnék, hogy tul meleg vagy tul
szaraz, netalan tul nedves legyen a halom.

A komposzt forgatasa .

Mint ahogy a nevében is szerepel, az aktivan le-

Lo .

vegbztetett komposzt Iényege az, hogy rendsze-
resen megforgatjuk, hogy a benne munkalkodé
biolégia megfelelé mennyiségli oxigénhez jusson. _3

Erre azért van szukség, mert a talaj szempont- T
jabol igazdn hasznos mikroorganizmusok aerob L_j——"-—'f—’——_H
kérilmények kozott élnek. © Z9 30 LO fo (o

Az aladbbi dbra szemlélteti, hogy az egyes forgatasokat kdvetéen hogyan esik vissza a komposzt h6-
mérséklete, majd emelkedik Ujra egy kdvetkezd forgatasig. Amikor a hémérséklet mar nem emelkedik
szamottevden, hanem inkabb stagnal, majd elkezd a kiilsé hdmérsékletre csdkkenni, azt nevezziik
érési fazisnak. Ekkor mar nem kell tovabb forgatni a komposztot.
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5. Oravazlatok 14. Helyszinhez alkalmazkodo gyakorlat - Témavazlat Komposztélas Kiskdteélységi e mlilelttaradep 2 sh gdgy1dt

Hémérséklet mérése:

A komposzt ketrecen belll a hémérséklet nem egyenletes. Jellemz&en a magja a legforrébb és ahogy
haladunk kifele, egyre alacsonyabb a h6mérséklet. A levegdztetés mellett, a forgatassal az is a célunk,
hogy a komposzt minden részét legalabb egyszer a magban helyezziik el. igy tud a komposzt minden
része legalabb egyszer 50 C fok folé melegedni.

A hémérséklet alakulasa az egyik fé tényezd, ami
alapjan eldontjik, hogy kell-e forgatni a kom-
posztot. Jellemz8&en arra téreksziink a halom
Osszerakasanal, hogy kb. 55 C-on legyen a kom-
poszt 15 napig és ez alatt az id6 alatt legalabb
3-szor, de inkdbb 5-sz6r megforgatjuk.

O gow ELET,

LoLpot
omMpoStTl

Az a j6, ha ez utan mar nem megy 50 fok fo6lé
a hémérséklet. Ne ijedj meg, nagy esély van ra,
hogy ez elsére nem fog sikerulni.

Az aldbbi tablazatban foglaltam &ssze, hogy
milyen hdmérsékletnél mennyi idén belll kell
megforgatni a komposztot:

Hémeérséklet Forgatas
55 C 3 nap
60 C 2 nap
65 C 1 nap
70C 12 éra
75C azonnal

Komposzt forgatas ideje a hémérséklet fliggvényében
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5. Oravazlatok 14. Helyszinhez alkalmazkodo gyakorlat - Témavazlat

Komposztélés

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Az alabbi tablazatban 6sszefoglaltam, hogy kulénb6z8 nedvességtartalmak esetén mi a tennivalé:

Nedves-
p Meg- . s
ségtarta- . Tennivalé
figyelés
lom
a komposzt
a tenyérben .
o . N forgatas,
<40% éppen Ossze- s
nedvesités
tapad vagy
széthullik
o folyadék az Iegkoze’Ieb,bl
40% " . forgatasnal
ujjak kdzott .
nedvesiteni
50% 1-2 csepp 6
lecseppen
T forgatni, ha a
>50% 2 Zf'embb hémérséklet
PP engedi

Mikor van kész a komposzt?

Erre a valasz pofon egyszeri: akkor amikor visz-
szahl a kiils& hédmérsékletre. Ha mar megfor-
gattuk a komposztot legaldbb haromszor, mar
nem melegszik 45-50 C f6lé és a nedvesség-
tartalma is megfeleld, akkor felhagyhatunk a
forgatéassal. Ekkor is célszerl nyomon koévetni a
hémérsékletet, hiszen igy fogjuk tudni megalla-
pitani, hogy mikor van kész. Az utolsé forgatastol
szamitva jellemz&en 1-2 hénap alatt a komposzt
megérik és készen all a felhasznéalasra. Ha azt
szeretnénk, hogy a gombak minél inkabb elsza-
porodjanak benne, akkor célszer(i tébb hdnapig
is pihenni hagyni bolygatéas nélkil, hogy a gom-
bak alaposan at tudjak széni az egész halmot.
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5. Oravazlatok 14. Helyszinhez alkalmazkodé gyakorlat - Jegyzet Komposztélas

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Aktivan levegbztetett termokomposzt készitése

Alapanyagok aktivan levegbztetett termokomposzt készitéséhez:

Magas Nitrogén Zold Fas
C:N=10 C:N=30-60 C:N<60
friss tragya L. - ; faapriték .
(mennyi benne az alom?) barmi ami zélden vol- szdrak (kukorica,
levagva szalma)
pillangésok papir, karton
mag, csira (tarolashoz széaritani kell és falevél
his benne maradjanak a protei-
. nek, cukrok, szénhidratok) (magas lignin és celluléz
sorcefre

tartalma anyagok)

Forgatas ideje a hémérséklet fiigg-

vényében:
. - Utmutaté a nedvességtartalom
Hémérséklet Forgatas L
vizsgdlatahoz:
55C 3 nap
60C 2 nap Nedves-
) Meg- ..
ségtarta- fioveld Tennivalé
65 C 1nap o gyelies
70C 12 6ra a komposzt
a tenyérben forgatas
75C azonnal <40% éppen dssze- | o el
tapad vagy
széthullik
. legkdzelebbi
40% folyadek az | ¢ 0 tasnal
ujjak kozott nedvesiteni
G:B 50% 1-2 csepp 6
lecseppen
Al g forgatni, ha a
> 50% 2 Zimbb hdmérseklet
PP engedi
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5. Oravazlatok 14. Helyszinhez alkalmazkodé gyakorlat - Jegyzet Komposztélés Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Komposzt monitoring adatlap:

Kezdés ideje: Komposzt: Magas Nitrogén (%)
Kiindulasi tomeg (t): Tomeg befejezés: Magas Szén (fas) (%)
Z6ld (%)
D:;:':gs& Karikazd be! H61m. H62m. Hc’fm. ﬁgfng Ne1dv. Nezdv. Ne3dv. Ne1dv. 3335 Megjegyzés
(%) (%) (%) (%) (%)

Fg‘;rt' Viz
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Fg‘;rt' Viz

Fg(;rt— Viz

For- Viz

gat
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. Oravazlatok

o

15. Lathatatlan strukttrak - Oravazlat

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Blokk cime

Lathatatlan strukturak

A résztvevék ismerkedjenek meg azokkal az életet befolyasold té-

hatékonyabba céljaik elérésében

A blokk celja nyez8kkel, amik megfoghatatlanok, mégis szorosan jelen vannak.
A blokk eredménye, A I.athata’flan struktirak nagyon személyes és kozgs.?egl a,spektu—
. saival taladlkoznak. Otleteket kapnak arra, hogy miként valhatnak
kimenetele

Sziikséges eszkozok

flipchart, filcek, jaték pénz

Tanar .
- . p Tanulék
Idé . tevékenysége (ta- . . .
( ) Ceél s teve- Megjegyzés
perc nitasi kenysége
modszerek) y
Lathaté struktarak:
Szerves rendszerek,
kert, Epuletek, Viz-
15 Brainstor- Bedobalnak | rendszer, Taj
ming: Lathaté . . s otleteket,
(0:00 - | és 1athatatlan Ir a flipchartra. Facilitalja | 0 Lathatatlan struktarak:
C AL = a folyamatot. . . L.
0:15) strukturak 6sz- tokat a két Etika, egyén és a
szevetése kategoriara “csomagja”, Tarsadalmi
rendszer, k6zosség,
Gazdasagi struktura,
Jogi aspektus
Kiosztja a jaték-pénzt,
és arra Osztonzi a részt-
vevBket, hogy kezdjenek
el egymas kozott adni és
venni. Barmit és bar- A résztvevék cieil s x P
L. . R . A jaték végén a képzb a
mennyiért. Torekedjenek | kévetik az résztvevék bevonasaval
arra, hogy minél tébb utasitaso- modellezi a ielenlegi
30 tranzakciét bonyolitsa- kat, majd a . ) &
. . i gazdasagi rendszer
(0:15- Pénzes iaték nak le. Titokban az egyik | megosztéas miikédését: az anvagi
° J résztvevét megkéri, hogy | soréan kifej- . A ) . yag
0:30) o . e i javak és a természetes
6 ne vegyen semmit, ha tik a meg elréforrasok eloszta-
nem halmozzon fel minél | latasaikat, . A .
t5bb pénzt felismeré- sat, a szocialis juttata-
Bizonyos id& elteltével a | seiket. sokat, a bérezést stb.
képz6 megkéri a részt-
vevBket, hogy alljanak
sorba a szerint, amennyi
pénz éppen van naluk.
Aktivan koéz-
remikdédnek
45 Beszélgetés a beszélge-
(0:30 - | alathatatlan Témakat vet fel. tésben sajat
1:20) strukturakrol élmények
megoszta-
saval.
Megjegyzés

Lathato vs lathatatlan strukt. 10 Pénzes jaték 30
Sarga csekk - hogyan lehet kivaltani 30
Boldogsag index 20
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5. Oravazlatok 15. Lathatatlan struktaradk - Témavazlat Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

LATHATATLAN
STRUKTURAK

Hiszem, ha latom, tartja a mondas. Mégis a jelenlegi kultdrankban a lathatatlan, kézzel nem tapinthato
struktaraknak és rendszereknek hatalmas ereje és befolyasa van a mindennapi életiinkre.

Lathato strukturak Lathatatlan struktuarak
Szerves rendszerek, kert Etika, egyén és a “csomagja”
Epiiletek Tarsadalmi rendszer, k6z6sség
Vizrendszer Gazdasagi struktura

Taj Jogi aspektusok

A mai tarsadalmi berendezkedésink ugy van ki-
alakitva, hogy a gazdasagi és jogi strukturakat
egy szlik réteg alakitja a sajat hasznéra, és a koz
és a bioszféra érdekeinek a rovasara (példaul
a bankrendszer, banyaszat, erdégazdalkodas,
agrobiznisz, nagyvallalatok stb. altal).

Az a feladatunk, hogy ezt elmozditsuk egy olyan
iranyba, ahol az 6koszisztéma és a tarsadalom
egészének érdekei érvényre tudnak jutni.

“Ha van egy rosszul miik6dé intézmény, azt ne probdald meg megvaltoz-
tatni, mert beleragadsz a helyzetbe. Ehelyett inkabb azt allapitsd meg,
hogy valéjaban milyen funkciét kellene az intézménynek szolgalnia. Ezutan
hozz Iétre egy olyan rendszert, ami valéban a sziikséges funkciét tolti be
vagy a kivant szolgaltatdast nyujtja. Ha mindezt jél csinaltad, akkor az em-
berek meg fognak taldlni és a régi rendszer fokozatosan életképtelenné
valik.”

Bill Mollison
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5. Oravazlatok 15. Lathatatlan struktarak - Témavazlat Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

A lathatatlan struktiraknak két aspektusa, vagy méas szoéval élve, funkcidja van. Az egyik, hogy kere-
tet ad a mindennapi interakciéinkhoz. Példaul, ha pénzre van szukségem, akkor el tudok menni egy
bankba és meghatarozott keretek és szabalyok k6z6tt kélcsént tudok felvenni.

A masik funkcioja, hogy befolyassal van a gondolkodasmoédunkra és a kulturankra. Meghatarozza,
mit gondolunk arrél, hogy mi a dolgok rendje. Kicsi gyermekkortol alakitja, olykor erélteti rank a
kulturank, hogy mit gondoljunk a vilagrol. Ez az elménknek egy olyan jatéka, ami elvakit a valésagtol
és sajat jol-létunket, boldogulasunkat assa ala.

Ilyen Sanya példéja is:

Sanya: Kéne egy mel6.

Zoli: Minek?

Sanya: Hat, hogy kapjak fizetést és legyen pénzem.

Zoli: Minek neked a pénz¢

Sanya: Azért, hogy legyen mit ennem és ki tudjam fizetni az albérletet.
Zoli: Tehat amire valéjadban sziikséged van, az élelem és fedél a fejed folé.
Sanya: Végililis ja.

A lathatatlan strukturék és a tarsadalmi permakultira témakérei nagyon fontos elemei a permakulti-
ranak, mégis sokkal nehezebb ezekrél tanitani, mint mondjuk a mulcsozasrol. Rendkivil szerteagazé
és sokszor érzékeny témakroél van szé, amikre jellemz8en nagyon kevés fékuszalt idd jut egy-egy
bevezetd képzés soran. Tébbnyire az utolsé nap utolsé tanulasi blokkja szokott lenni ez a téma és
sokszor mar csak kutyafuttdban tudunk réla beszélni.

Jellemz6en az aldbbi témakat szoktuk felhozni és a résztvevékkel koz6sen kivesézni:

Megélhetés

Etikus vallalkozéas - “the triple bottom line”: Tarsadalmilag igazsagos, javitja a kdrnyezet allapotat,
megfeleld megélhetést biztosit,

Tarsadalmi vallalkozdsok, szocialis szévetkezetek
CSA, AMAP

Tobb labon allas

Sarga csekkek csdkkentése

A felesleg visszaforgatéasa

Projekt tervezés

Dragon Dreaming

Sociocracy, Holacracy

Permakultiréas tervezés

Helyi pénz, piac, cserekorok, kalaka

K6zbsségi iranyitas

Déntéshozatali médszerek

Konfliktuskezelés

Ha az id6 engedi és legalabb 12 résztvevd van

jelen, akkor érdekes felismeréseket hozhat a
tanéri segédletben részletezett pénzes jaték.
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5. Oravazlatok

16. Hogyan tovabb? Lezaras - Oravazlat

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Blokk cime

Lezardas, hogyan tovabb...

A blokk célja

Lezarni a képzést, értékelni a k6z6s munkat, megkdszdnni azoknak,
akik segitettek Iétrehozni a képzést, biztositottadk a kériilménye-
ket. Adni Utravalét a résztvevéknek, kideriteni, mi lesz a kévetkezd

lépéstik.

A blokk eredménye,
kimenetele

Lekerekitjuk az egyltt toltott négy napot. Hagyjuk elcsendesedni
a lobogast, segitlink lezarni a résztvevéknek is a folyamatot, de
azért “tovabb l6kjuk” 6ket az Uton azzal, hogy vilagos feladato(ka)t
fogalmaznak meg sajat maguknak. Kapunk visszajelzéseket.

Sziikséges eszkozok

Flipchart papir, kis cetlik vagy post it és tollak.

mondjak, mit irtak le.

Ha van olyan dolog, ami
kimarad a készénetbdl
(példaul a konyhai segi-
t6 csapat vagy barki, aki
sokat tett, de valamiért
kimaradt), akkor a képzd
nyugodtan egészitse ki.

Tanar -
- - . . Tanulék
Idé . tevékenysége (tani- . . .
Cel - teveé- Megjegyzés
(perc) tasi kenvsége
modszerek) yseg
Harom nagy kort rajzol a
nagy papirra és mindegyik-
be egy kis jelet: autd, kuka
és levél.
Arra kéri a résztvevéket,
hogy irjak le a gondolatai-
kat, kis Gzeneteket - akéar
tobbet is. A kérdés: mi az, Erdemes a végén
amit magaddal viszel? Adj Aktivan P o
10 két percet, majd jon a ko- | irnak, vegil | \oOLoZM @ KOro-
= ! § ket kilon-kilén és
(0.00 Osszegezni. vetkez® kérdés: mi az, amit | elmondjak a . .
. . . .. majd, szusszanas
-0.10) kidobnal, ami nem volt j6 gondolata- utan. odahaza fel-
vagy legszivesebben elfe- ikat. dolgcl)zni
lejtenéd hamare Két perc. )
Utolsé kérdés: mit lzen-
tek nekiink, szervezdéknek,
képzéknek?
Ha mindenki befejezte az
irast,egyenként le lehet
tenni. Aki leteszi, olvassa
fel.
Most kerll f6szerepbe a
héalatuveg - ha volt. Min- Volt olyan képzé-
denki hGiz egy cédulat és suink, ahol a hazi-
felolvassa, mi van rajta. gazdak ugy belerak-
Ha nem hasznéaltatok ilyet, tak a sziviket, hogy
akkor kérd meg az embe- tejjel-mézzel folyd
reket, irjak le egy cetlire, kédnaant varazsoltak
kinek szeretnének meg- a résztvevbknek,
10 Megkészénni kf‘)szénni .é§ mit.‘Lehet irnak. be- sUtfeménnyeI, mese-
(0.10 - mindent tébb cetlit is irni. A végén széln;ek beli szallashelyekkel
0.20) ’ lerakjak kézépre és el is ’ és sok szeretettel.

Rengeteg héalacetlin
szerepeltek. S végil
nagyon boldogok
voltak, hogy kaptak
egy kazal készéne-
tet és hazavitték a
cetliket emlékbe.
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5. Oravazlatok 16. Hogyan tovabb? Lezaras - Oravazlat Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

2 Tanar tevékeny- . Meg-
Idé . . eny Tanulék e
(e ceél sége (tanitdsi fovekenysazge jegy-
modszerek) Y zés
Alljanak kérbe, készits els egy kis
labdat. Kérd meg a résztvevdket,
. mondjak el, mi lesz a kévetkezd
Elmondatni a . .- o i
. s |épésuk, amit mar “permakulti-
résztvevdkkel, N .
) rasan” tesznek. Az tugyért vagy a ; .
hogy mi lesz a tanultak szellemében. Aki el- Allnak korben,
8 koévetkezd l1épé- : egy ember beszél

mondta, dobja tovabb a labdat.
Ha egy teljes kor utan még eszé-
bejut valakinek valami, kérje a
labdat és dobja olyannak, akinek
ugyszintén van még mondokéja.
Amig el nem fogy a mondaniva-
16... De legfeljebb nyolc percig
tartson.

(0.20 - | siik - és havan
0.28) még praktikus
megbeszélni-
valé, itt lehet
megtenni.

, a tobbi figyeli.
Mindenkire sor
kerdal.

Utolso feladat: maradjatok kor-
ben. Mindenki lenditse magasra a
jobb kezét, majd forduljon a tdle
jobbra alléhoz, veregesse meg

a vallat/hatat és mondja neki,-
hogy ligyes volt és kdszdni neki a
részvételt.

Majd bal kéz, ugyanez.

Végiil lenditse mindenki fel
mindkét kezét és veregesse meg
sajat véllait, mondja, hogy milyen
ugyes volt, mennyire vagany,
hogy raszanta ezt a sok idét ma-
2 Maid elblcsiz- gara és a témara, kdszénje meg
(0.28- ni Jlezérni mindenki maganak.

0.30) ’ ) Ha akartok még egy csoportdle-
|ést, csinalhattok a végén, ahol
mindenki megdlel mindenkit.
Vagy egy gyorsabb k6z6s elko-
szonés: korben alltok, szorosan,
elfordultok mondjuk jobbra és a
kor belseje felé nyujtjatok a bal
karotokat tgy, hogy belil lapjaval
minden tenyér egymés mogott
legyen. Majd hajlitsatok be az
ujjatokat, igy egy szép spirélsze-
riiség jon létre ott. Majd valami
hurra-kialtassal felrobbanthatja-
tok ezt a szépséget.

Megjegyzés
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6. Jatékok (energizer, kozosségépités, stb.)

Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

JATEKOK ES
RITUALEK

Jatékoknak nevezzik 8ket, &mbar fontos és ko-
moly részei a képzésnek. Némelyiken sokat lehet
nevetni, vannak olyanok is, amelyek elgondol-
kodtatnak, illetve a legtobbjuk tanit is valamire,
csak épp nem a szokéasos szajbaragds moddon.

A jaték tehat j6 arra, hogy egy uj eszkdzzel szinesitslik a tanitast, felpezsditsik a tarsasagot mondjuk
egy kiad6s ebédet kdvetbden vagy késd délutan illetve szinte barmikor, ha kezdenek bebdlintani.

A jatékokat kiilon kartyakra szantuk, hogy be
tudd épiteni a tananyagodba teljesen szabadon.
Erdemes nyitott szemmel jarnod és gyijtened Uj
jatékokat, szinesiteni a palettat. Nekem példaul
van egy fuzetem, abba gy(ijtém a friss szerzemé-
nyeket: leirom a pontos menetét (muszaj, mert
késdbb elsikkadhatnak fontos részletek) és hogy
mire jo, mit érdemes a jaték végeztével kibeszél-
tetni a résztvevékkel, mire érdemes ramutatni,
mit tud felismertetni velik. A 1ényeg itt is, hogy
minél kevesebbet halljanak t8led, inkabb 8k fo-
galmazzak meg a tanulsagokat, te segited ket
a megfeleld irdnyba terelgetni a kérdéseiddel.

Ha netan egyetemi oktaték tévednének be a
képzésedre vagy a poroszos rendszerben szoci-
alizalédott emberek, elképzelhetd, hogy komoly-
talannak fogjak tartani az egészet ezek miatt a ja-
tékok miatt. Nem baj. Mas eszk6zokhoz szoktak.

Csak figyeld a résztvevioket, a
visszajelzéseiket: az esetek tobb-
ségében nagy élményként élik meg
ezeket a részeket! Es magadrol

is tudhatod: a felnéttek imadnak
jatszani, csak kevés lehetdségiik
van erre.

Eléfordulnak annyira dilinyés feladatok, hogy el-
sére bizonyos tipusi embereknek nehézséget
okoz feloldédni és nagy atéléssel zombit alaki-
tani vagy példaul a labtaposoés jaték nem fekszik
nekik. llyenkor elegansan oldd meg a helyzetet
és ne er8ltesd! Aki szeretne kimaradni: barmi-
kor megteheti, hisz az egész képzés alapja az
Onkéntesség és az egymas iranti tisztelet.

A legelsé csokor, amit hasznalunk, a névtanulés jatékok. Mivel mozgashoz koétddik, ezért
kénnyebben megy megjegyezni a neveket. llletve a kacagas is segiti a bevésddést - de ezt
a megallapitéast lehet, hogy a tudoméany még nem tamasztotta ala.

Amikor érezhetéen lesiillyed az energiaszint, akkor lehet elsiitni az energetizalé jatékokat.
Ez barmikor elé6fordulhat: evés utén, ha elfogy a levegd a teremben, ha tul sokat aludtak
vagy ha tul keveset, ha sit a nap vagy ha esik az esd... Onnan veszed észre, hogy itt az ideje
elévenni egyet, ha nem tul aktivak a résztvevék, alig mozognak, lasstak, pillajuk leeresz-
kedik... Remélhetdleg azért horkolasig nem fajul a helyzet.

Kozosségépito jatékok egész arzenalja all rendelkezésre. Egyet-kettét leirtunk, de neten
is olvashatsz rengeteget, illetve a konyvtarakban is talalsz olyan kiadvanyokat, amelyekben

jobbnal-jobbak vannak.
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6. Jatékok (energizer, kozosségépités, stb.) Kisk6z6sségi permakultira képzési jegyzet

Ritualék

Emlékezetessé teszik a képzést és fontos dolgot visznek be a kdztudatba. llletve tudjuk, hogy ezek
a fogalmak léteznek, de nemigen éljuk at 6ket a mindennapokban.

Az egyik ilyen a hala.

Lehet alkalmazni a hala-lveget. Ami mondjuk egy nagy oOtliteres beféttes
Uveg, én rafestettem egy szivecskét a sajatomra (de lehet mést is) és rairtam
nagy betlikkel, hogy halatveg. Ha barmikor halads az ember barmiért, leirja
egy papirra és beledobja. A képzéseken arra biztatunk mindenkit, hogy ha
valami mélyen megérinti, vagy nagyon boldog vagy nagyon elégedett valamiért,
irjon egy hala cetlit és dobja be az Gvegbe. A végén, a lezard blokknal pedig
el6 lehet venni ezeket a cetliket, mindenki huz belble egyet és felolvassa
hangosan, a nagy kérben. Erdekes lesz hallani, ki miért halas!

Etkezések el6tt lehet aldast mondani, akar egymas kezét megfogva (Ggy nagyon iinnepi) vagy anélkiil
és valaki elmond egy aldast. Lehet rigmus vagy régtdnzott szoveg is.

Van egy ugyancsak nagyon szép szertartas: megemlékezni mindenkirdl, aki bar hozzajarult, hogy ez
az egyuttlét 6sszejojjon, de nincs jelen. Lehet mécsessel is, igy minden elmondott név utan megy-
gyujtunk egyet. De anélkul is megy. Amikor egyszer kdrben ulink. Mint az Oscar dij atadon. Lehet
megkdszonni a csaladnak, a jelen nem |évd szervezéknek, vagy azoknak a helyieknek, akik segitettek
a fézéssel, barmivel. Tudatositja, ki mindenki segitségével jott 1étre az egész.

A k6z6s éneklésnek, zenélésnek hatalmas ereje van. Sajna nem értek annyira
hozza, meg gatlasos is vagyok, de ha neked ez jobban megy, vess be olyan
dalt, amit kdnnyl megtanulni és vagy vicces vagy nagyon szép.

Példaul Rakesh-tdl (egy Anglidban é16, de inkabb folyton utazgaté permakul-
tura tanar) tanultunk egy remek médszert. Estefelé 6sszegy(ijtottik az aznap
tanult anyag kulcsszavait, mindenki bedobta azt a szét, rovid kis mondatot,
amelyik aznap nagyot Gt6tt, vagy kiiléndsen meglepte vagy megérintette,
és felirtuk egymas ala flipchart papirra. Masnap reggel kdérben alltunk és a
tanar (énekelve egy adott dallammal megkérdezte): - Mondd csak el nekem,
mit tanultunk tegnap?

Ezt a kérdést mindenki megismételte énekelve. Egy random ember kezdte a
vélaszadast - & is énekelve - az els6 ponttal, plusz hozzatette a végén, hogy je-
jeje. A tobbiek ezt is elismételték dallammal egyiitt. Es igy ment kérbe a dolog.

Vannak, akik borzaszté zavarban vannak, s6t tan még nem is énekeltek soha masok el&tt. Ugyelni

kell, senki ne piszkaljon mast, ne nevesse ki vagy ne szbéljon be neki. A feladat végeztével pedig el
lehet mondani, hogy ez nem kdnnyli és mindenki bliszke lehet magara, hogy merte vallalni a hangjat.

79



6. Jaték leirasok Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Jaték ,étlap”
Névtanulés,
ismerkedds jatékok
Pantomim

Minden résztvevd egyesével, hangok nélkil mutat magardél valami fontosat egy egyszerli mozdulat-
sor segitségével. Csak egyetlen ember mozoghat, a tobbiek mind &t figyelik! Egymas utan mindenki
sorra kerdul.

Hasznos: Segiti az egymasra figyelést, egymas jobb megismerését.

Javasolt: Leginkabb ismerkedd jatéknak. Hasznos lehet még bemutatkozas el6tt jatszani. igy nem
a szavakkal kifejezhetd kategériak adjak az elsé benyomast, nem az az elsé input egymasrél, hogy
honnan jott, mi a statusza, mik az elvarasai...!

Névlanc vagy alliteralé névilanc

A kezd6 jatékos elmondja a nevét, majd a mellette allénak mar az el6z6 nevet és utana a sajatjat is
el kell mondania. A harmadik jatékosnak méar két nevet kell bemondania és utana a sajatjat is, és igy
tovabb. A sorban utolsé jatékos mar mindenki nevét fel kell, hogy sorolja, miel6tt elarulna a sajatjat.
A jaték szinesithet® ugy, hogy mindenki egy alliteralé éra illé melléknevet tesz a neve elé, pl: Valogatés
Veronika, Igazsagos Istvan, stb. A jaték igy érdekesebb, és a jellegzetes nevek is jobban megmaradnak
a jatékosok emlékezetében.

Hasznos: Egymas nevének megtanulasara kitiné. Es a memoriat is fejleszti.

Javasolt: A képzés elején, hogy megtanuljak egymas nevét az emberek.

Dobom a labdat

Korben allva elmondjuk a neveket, majd dobéalunk egy labdat. Aki a labdat dobja, elmondja, hogy kitél
kapta és azt is, hogy kinek adja tovabb. Példaul.: Zsolttol kaptam, Illdikbnak dobom.

Hasznos: Természetesen a névtanulasra. A mozgassor miatt jobban megmozgatédnak az energiak és
a bevésddés is hamarabb megy. Plusz a dobélas miatt a feszlltség is jobban oldédik.

Javasolt: A képzés elején, névtanuléasra.



6. Jaték leirasok Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Energetizalo
jatékok

Qumm cha

A résztvevék korben allnak, és a foldet ,,pumpaljdk”. Ennek a ritmusat a ,Qumm cha” ismételgeté-
sével adjak meg. Egy ember ,bunny bunny”-zik, ezt tovabbitja valakinek, majd az is tovabb adja. A
kezeit a sajat szeme felé nyitja, ezzel atveszi, majd valaki mas felé nyitja, ezzel adja tovabb. A ,bunny
bunny” melletti két ember pedig .tocky tocky”-val hajpolja 6t.

Hasznos: K6zds ritmus felvételére és koncentraciéra. Elénkits, energiafokozo.

Javasolt: Reggel beindulasra, vagy ebéd utan felébredésre.

Zombi

Kivalasztotok egy zombit (ha van 6nként jelentkezd, az j6, ha nincs, bokj ra egy emberre). A tobbiek
korben allnak, a zombi a kor kézepén. El&szér elmagyarazod a szabalyokat, ha kell, be is mutatjatok,
aztan elinditod, ha méar mindenki felkészilt.

A zombi szeretné zombiva valtoztatni az 6sszes megjelentet és ezt Ugy érheti el, ha megérinti bar-
melyiklket. Persze legyen tényleg ijeszté zombi jarasa és élje bele magéat a szerepbe! A zombiknak
ugye lassu a jarasa, de azért egyszer csak odaérnek! Az menekiilhet meg, aki felveszi egy masik (még
nem zombi) résztvevdvel a szemkontaktust és helyet is cserélnek. Ekdzben nem érintheti meg 6ket
a zombi.

Ha valaki zombivé valik, akkor ugye tébben lesznek, a zombisag szabalyai szerint. Namarmost ahogy
egyre tobb zombi nylzsdg, ugy lesz egyre kevesebb lehetéség a “tulélésre” és egyszercsak véget ér
a jaték.

Ekkor kérdezd 8ket, milyen volt, ki hogy érezte magat, kinek mi volt a stratégiaja, mi bizonyult jonak,
mi rossznak, hogy talaltak ki stb. Erdemes a legtovabb megmaradokat is kifaggatni: hogy sikeriilt nekik.

Biidésbogar aszana

A joga - mint tudjuk - segiti a jelenlétet a testinkben és a pillanatban. Lehet, hogy a tébb ezer éves
gyljteményben ez az 4szana épp nem szerepel, de ha mar feloldédott a tarsasag, jol johet! Igazi
energiabomba.

Az egyik legidétlenebb feladat, de miért ne lehetne bekockaztatnil?

Az &szana lényege: hatalmas atéléssel jelenitse meg mindenki a bidésbogarat magat. Haton fekve, a
kezekkel és a labakkal felfelé kell kalimpalni (ahogy egy hatéra fordult bogér probal kétségbeesetten
kiszabadulni abbél a méltatlan helyzetbdl). Mindekézben mindenkinek van még egy feladata: nevetni
ezen a fortelmes helyzeten.

Annyira komikus feladat, hogy ha sikerul beinditani, akkor viharos rohégés lesz a vége.
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6. Jaték leirasok Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

Nevetokor

Tetszbleges ember kezdje el. A feladat: valamilyen nevetésformat mutasson be. A kévetkezd ember
elészor utanozza le az el6z8 “stilusat”, és ha 6 jova hagyja, mondvéan, hogy atment a kacaj Iényege,
akkor most talaljon ki egy masikféle nevetést (kacagast, rohogést) és adja tovabb. A kévetkezé megint
megproébalja leutanozni, jovahagyas utan pedig mutat egy méasfajtat. Ez is vicces feladat. Felemeli
az energiaszintet.

Jani a gombgyarbdl

Mindenki mondja és csinéalja velem!

Jani vagyok. A gombgyarban dolgozok. Egyik nap odajott a féndkom és megkérdezte: -Te, Jani!
Tudnéad nyomogatni ezt a gombot? Azt mondtam, hogy tudom, Féndk. Az6ta nyomogatom a gombot.
Jani vagyok. A gombgyarban dolgozok. Egyik nap odajétt a féndkdm, és megkérdezte: -Te, Jani! Tudnad
nyomogatni ezt a masik gombot is¢ Azt mondtam, hogy tudom, F&nok. Azota két gombot nyomogatok.
Jani vagyok. A gombgyarban dolgozok. Egyik nap odajott a féndkdm, és megkérdezte: -Te, Janil
Tudnéd ezt a gombot is nyomogatni¢ Azt mondtam, hogy tudom, F6ndk. Az6ta mar harom gombot
nyomogatok.

Jani vagyok. A gombgyarban dolgozok. Kicsit sok a munka. Ennek ellenére egyik nap odajott a f6-
nékdm, és megkérdezte: -Te, Janil Tudnad esetleg ezt a gombot is nyomogatni? Azt mondtam neki,
hogy tudom, Féndk. Azéta négy gombot nyomogatok.

Jani vagyok. A gombgyarban dolgozok. Nagyon faraszté a munka. Ennek ellenére megint odajott a
féndk, és azt kérdezte: -Te,Janil Latom, j6l megy neked a munka. Mi lenne, ha még ezt a gombot is
nyomogatnad?¢ Azt mondtam neki, hogy menjen a fenébe!

Hasznos: Felébreszti az embereket.

Javasolt: Energetizalasra, félig alvd csoportot is felébreszt és megnevettet.

Valtozoé szobrok

A korbél egy ember kézépre megy, és beall egy neki tetsz6 pdzba. Valaki odamegy, és felvesz egy
olyan p6zt, ami neki errél eszébe jutott. Ezutan az els® embert a vall megérintésével valaki levaltja,
de nem ugyanabba a pd6zba &ll, hanem sajat pézt vesz fel, ami a masodik emberrdl eszébe jut. A
szobrok koérilbelll 10 percig valtoznak. Az Gj belépd allhat a bent |évével szemben, mellett, mdgott,
vagy lUlhet, fekhet, barmi, de nem érintheti meg, mert az nagyon neheziti a valtast. A résztvevék
nem adhatnak ki hangot, csak a test beszélhet (nevetni persze ér:-) ).

Hasznos: Beinditja a fantaziat és a kreativitast. Fejleszti az asszociacids készséget.

Javasolt: Tettrekész kavézo, vagy hasonld gyakorlatok elétt, ahol fontosak az egyéni otletek, és a
kapcsol6das masok gondolataihoz.
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Korbemasszdazs

A résztvevdk korben allnak, és mindenki masszi-
rozza az el6tte all6 ember hatat. Ez par percig
tart, majd mindenki megfordul, és ,visszaadja”
a masszazst annak, akitél kapta.

Hasznos: Ellazit, segit rdhangol6dni az adasra
és elfogadasra. Intimebb kdrnyezetet teremt.
Javasolt: Feszitett tempd levezetésére, elmé-
lyulést és egymas iranti nyitottsagot igényld
gyakorlatok el6tt.

Hang-kor

A kor résztvevdi egymas utan sorban bekapcsoldédva hozzdadnak egy hangot az 6sszhangzathoz. Ez
lehet ritmus, dallamfoszlany, taps, csettintés... nincs megkotve, hogy a hang a torokbél, vagy mas-
honnan szdrmazzon, de legyen segédeszkdz nélkuli! A kér végére mindenki . hangol”. Ezt kitartjuk
rovid ideig, majd egyenként elnémulunk, és végul az egész kor elcsendesedik.

Hasznos: Segit megtalalni az egyén helyét a csoportban, erd8siti a kozds alkotds képességét.
Javasolt: Osszehangolt csoportmunkat igényls feladat el6tt.

Leveletek érkezett...

A képzés legelején, mielbtt barmibe is belekezdenénk, akkor szoktuk bedobni. A Iényege: irj egy
levelet elézetesen, egy mbokas feladatsort nekik és szabj ra annyi idét, amennyi id6 alatt lehetetlen
teljesiteni. Ez benne a csalafintasag. A kinyomtatott levelet add at a csapatnak és csak annyit mond;j:
- Leveletek érkezett, tgyhogy most atadom. Van ra 10 percetek (lehet 15 vagy 20 perc is, de akkor
tébb feladatot irj bele). Mast nem is mondok, csak hogy hajra! Innentél a ti kezetekben a dolog!

Biztosits nekik Ures lapot a jegyzeteléshez és irbeszkdzdket. Ha néha kérdeznek, ne segits nekik,
csak annyit mondj, hogy ez az 6 levellk, kezdjenek vele belatasuk szerint.
Az, hogy miként oldjak meg a feladatot, rajtuk malik.

Képzéként annyi a dolgod, hogy argus szemekkel figyeled: mi torténik a csapaton belll. Mikor ér-
nek el arra a pontra, amikor rajénnek, hogy nem fogjak tudni megcsinalni¢ Elkezdenek kapkodni?
Ingerultek lesznek egyméssal? Taldn nem, hisz nem is ismerik egymast és ilyenkor az emberek még
udvariasak. Van, aki 6njelolt féndkként elkezd dirigalni¢ Félosztjak egymas kozt a teenddket vagy
egyenként kinlédnak vele? Osszecsapjak? Kétségbe esnek?

Ha letelt az id&, jelezd nekik, s6t kdzben is sz6lhatsz félidénél, illetve amikor mar csak két perc van,
amikor csak egy. Ezzel remélhet8leg kissé feszultté teszed Sket.
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Majd kérd meg 8ket, hogy mutassak be az eredményt. Még mindig ne teregesd ki a lapjaidat! Majd a
visszajelzd kdrnél faggasd ki 8ket, mi tértént vellik: milyen volt a feladat? Hogyan sikerult megolda-
niuk? Volt-e kritikus pont2 Erdemes a nagyhangliakat és a visszahtizodoakat egyarant megszélitani,
mondja el mindenki az érzéseit. Végul reflektalhatsz te is, és elarulhatod végre, hogy ez egy lehetetlen
kuldetés volt. Gratuldlj nekik - barmeddig is jutottak el, hogy sikerilt megcsinalniuk! Aztan egy kis
magyarazatot is flizhetsz hozza, hogy nagyjabdl pont ilyen a vilagmegvaltok helyzete: kis id8, sok
feladat. Es ha ligyesek vagyunk és 6sszefogunk, bizony lehet ennyi dolgot is teljesiteni, csak dssze
kell hangolédnunk. Készénd meg, hogy beleugrottak a mély vizbe!

Itt egy el6z6 képzésiinkdn hasznalt “levél”. Ezt kedvedre alakithatod - fantaziad szerint.

A NAGY ATALAKULAS KIHIVAS - 2016. Aprilis 16.

A nagy Atalakulds kihivas atlendit benneteket az Gimoskds szombat reg-
gelbél a képzésbe. A kihivas szerint kis csapatotoknak 6sszesen 15 per-
ce van, hogy megoldja az 6sszes alabb felsorolt feladatot! Mikor készen
vagytok, kezdhetjiik a képzést! Ez komoly! Nagyon komoly...

Mi az a legrovidebb id6, ami alatt mindenki kezet tud fogni mindenkivel, gy, hogy jé reggelt kivan?
Probaljatok is kil

Gyljtsétek 6ssze, kinek mi volt a legnagyobb gyerekkori alma!
Gyljtsétek 6ssze, hanyféle kézmiivességet iztok Ti 6sszesen!
Fogalmazzatok meg, hogy szerintetek mi az, hogy &talakulds: mindenki irjon bele legalabb egy szo6t!

Készitsetek egy képet, amin mindenki szerepel és mutassatok meg rajta: mi a Ti szerepetek az At-
alakulasban!

Tudjatok meg, hogy mit csindl most Dani és Elizabeth! (két olyan nevet irj ide, amit senki sem tudhat,
hogy kié. lehet a kutyad neve, a gyerekedé vagy a parodé, a szomszédodé.)

Mi volt az ovis jeletek? Rajzoljatok le!

Készitsetek egy fotdt, amin van egy allat, egy 6haj, egy majdnem és egy lyuk!
Hozzatok ide az ABC minden betijével egy targyat!

Mutassatok el pantomimmel, hogy mit kell tenni tliz esetén!

Mi volt a vilagon a legfontosabb cselekedet a tarsadalmi igazsdgossagérte Egyezzetek meg benne és
indokoljatok meg!

Készitsetek egy olyan foto6t, ahol mindenki mashogy néz ki, mint szokott!

Tanuljatok meg és mutassatok be kdzdsen egy napindité jéga pozt!
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Mandala épités

Ugyszintén kozdsség dsszekovacsolod feladat. Mindennel egyiitt 20 perc, legfeljebb fél 6ra.

A feladat: az udvaron, kertben taldlhaté dolgokbol rakjon ki a foldre a csapat Ugy egy mandalat, hogy
nem beszélhetnek kézben.

A végén legyen reflektalas és fotozzatok le! Ha tudjatok, olyan helyre rakjatok le, ahol megmaradhat
a képzés végeéig. Egyrészt szép szinfoltja lesz a helyszinnek, méasrészt emlékezteti a résztvevdket erre
az egyuttmuikodésre.

Itt is figyeld a csoportdinamikat és a reflektalo kornél térjetek ki a szép élményekre, de a nehézsé-
gekre is. Hagyjatok iddt a kibeszélésre.

Madaretetd épités

A héazigazdaval beszéljetek el6z8leg, hogy madaretetd épités lesz a résztvevdk feladata és lehet,
hogy kérni fognak t8le dolgokat. Ami van és gond nélkll tudja biztositani, azt adja oda, amit nem
szivesen vagy nincs, azt pedig ne.

Hasonlé a feladat, mint az el6bb, de itt beszélhetnek egymaéssal. A Iényeg, hogy legyen nagyon kevés
idejuk egy madaretetdt 6sszehozni és lehetdleg legyen hidnyos a felszerelés: azaz ne legyen minden
kivansaguk szerint, akkor tal kénnyi a feladat.

A végén persze reflektalas és elmondani, hogy nem mindig van annyi idénk és lehet&séglink, amennyit
szeretnénk stb...
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TANFOLYAMSZERVEZES

Hogy szervezziink tanfolyamot? Mit gondoljunk at elétte? Mire figyeljlink? Van-e tennivalénk a be-
fejezés utan?

A permakultaras tervezés folyamatat els8sorban €16 rendszerek tervezésére, fenntarthatésdganak
fejlesztésére hasznaltak. Az alapokul szolgalé etikai és elvi 6sszefliggések, természeti térvények
mas rendszerek tervezésében is segitséglinkre vannak, az élet barmely teruletén utunkba keruld

feladatok megoldéasaban.

Ennek az anyagnak a kidolgozéasa kdzben is figyelembe vettiik az elveket, hasznaltuk a tervezés esz-
kozeit. Itt egy attekinté listaszerli forméban szeretnénk segiteni a tanfolyam tartasat tervezdknek.

A préobaképzések tapasztalata alapjan mindenképp ajanlott atgondolni:

Hol tartom a tanfolyamot - sajat otthonomban?

vagy masok otthondban? k6z6sségi terlileten? Egyedul tartom?
Ha hazai palyan dolgozunk, annak elényei lehet- Tapasztalataink alapjan négy napot egyedul
nek, hogy ismerjuk a helyet, a hely térténetét, vezetni nagyon nagy figyelmet igényel, ezért a
kénnyebben tudunk a kiilénb6zé feladatokra tanfolyam vezetését parban javasoljuk, mikor a
embereket keresni, ugyanakkor nehézség le- feladatokat a kezdetektdl az utomunkalatokig,
het, hogy a szervezésbdl is sok teher harul rank, a blokkok tanitasatél a gyakorlati feladatokig
és kdzben szeretnénk tudast atadni. Ha idegen meg lehet osztani. Erdemes eldre tisztazni, ki
a hely, akkor tobb el6ézetes egyeztetést kivan miért felelés, melyik részt tartja: egyik ember
a tanfolyam, hogy bele tudjunk helyezkedni az kapcsolatot tart a helyszinnel, a masik intézi a
ottani kd6z6sség-csalad életébe, de talan job- regisztraciot, egyik eléadast tart, a masik jegy-
ban tudunk koncentréalni a tananyagra, mert nem zetel, rajzol, figyel az id6re stb...)
mindenki minket keres a helyismereti kérdé-
sekkel.

Atgondolandék

Tanfolyam el8tt joval
X Kik lesznek a résztvevok? (k6zosség, szer-
vezet, iskola stb...)
Hany ember? (tanar és helyszin fliggé)
Helyszin (tanitasi és résztvevéi szempontok
szerint
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elég hely a résztvevBknek

szallas

uldhelyek

tisztalkodasi lehetdségek, mellékhelyiségek

hémérséklet, szell6ztethetd-flithetd
helység

a helyszin akadalymentessége

aramforras (vetitéshez, zenéhez...)

parkolasi lehet&ségek

kiscsoportos munkéra alkalmas helyek

gyerekbarat-e a helyszin

teakonyha

gyakorlati lehet6ségek

csendes hely, pihenésre, olvasasra,
elvonulasra

a tervek a tanfolyam helyszinérél késziilnek

Koltségek atgondolasa:

- széllas

- ellatés

- el6adok dija

- egyéb helyszini kiadasok

- jarulékos koltségek (nyomtatas, fénymasolas, papir...)

A tanfolyam dijanak kialakitdsakor egy sdvos megoldast javasolunk, ahol van egy ajanlott 6sszeg, de
a résztvevék korilményeihez mérten néhany hely kedvezményes, amit a magasabb 0sszegli hozza-

jarulasokbol lehet kiegésziteni.

Meghirdetés

helyszin

datum

elérhetdségek

a tanfolyam vazlatos tartalma

oktatok neve, szakmai hattere

Onkéntes lehet&ségek

jelentkezési lap linkje

jelentkezési hataridé
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Kik segitenek a tanfolyam szervezésében-
tartasaban?

Segitd tanarok: egy-egy témat nyugodtan biz-
zunk masra, biztassunk tanfolyami résztvevéket,
hogy a kdvetkez6 alkalommal vegyenek részt a
tartasban is.

Ellatasban segitdk: lehetéleg helyi ellatast bizto-
sitsunk, helyi alapanyagokbdl helyi emberekkel.
Helyszini segiték: gyakorlati foglalkozasok meg-
tartasaban

Atanfolyamszervezéshez sziikséges
regisztraciés lap és a visszajelzé
kérdébiv az e-anyagban talalhaték.
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UTMUTATO
REGISZTRACIOS URLAP
KESZITESEHEZ

Nehogy azt gondold, hogy a regisztracios (rlap csak egy adminisztracios hulyeség!

Tekints ra ugy, mint egy kincset éré aranybanyara: megtudhatod, hogy ki az, aki jelentkezik, miért,
honnan jon és mi az elérhetdsége. igy egy elézetes kép alakul ki a résztvevékrél, a tudas szintjiik-
rél, arrél, hogy mibe’ vannak, mi mozgatja 8ket és hasznos részletekre is szert tehetsz altala, mint
példaul a telefonszamuk.

Masfeldl mar az lrlap legelején tisztaba rakhatod a kérdést: mit tartalmaz a képzés, mit nem, mire
lehet szamitani komfort-ugyileg példaul. A komposzt toalett konkrétan tud sokkot okozni olyanoknak,
akik még csak nem is hallottak eddig réla.

Széval siiritsd a mondokadat éssze: igy maris sziikited a kért, hogy kiket vartok.

Illetve faggasd ki 6ket.

igy latod a jelentkez&k nemi aranyat: ha jo kép-
zést szeretnél, akkor érdemes arra térekedni,
hogy lehetd leginkdbb vegyes legyen a tarsasag.
Sokéves tapasztalat alapjan azonban mindig ndi
talsuly van... marmint a né-férfi aranyt tekintve.
Nyilvan.

Megtudhatod, mennyire felkészilt a téméaban a leendd résztvevd, illetve hogy milyen kilénleges:
igényei vannak, mi az, amire a leginkdbb kivancsi. Ez alapjan tudod kicsit finomhangolni a tananyagot.

A szervezéshez is fontos info, hogy ki honnan érkezik: ha valaki haromszaz kilométert kell utazzon
tomegkdzlekedéssel, lehet, hogy nem fog tudni reggel nyolcra a helyszinre érni.

Aztan az érzékenységek, evés koruli szokasok is fontosak: nem biztos, hogy mindenki igényét ki lehet
maradéktalanul elégiteni, de legalabb fel tudsz készllni, és nem az elsd reggelinél szembesiilsz, hogy a
zsiros kenyeret a tarsasag egyik fele azért nem eszi meg, mert vega, a masik fele meg gluténérzékeny.
A tejeskavét a veganok bojkottaljak. Az ételallergidsokra fordits kilonos figyelmet! Egy ki nem dertlt
mogyoro6-allergia nagyon durva pillanatokat tud okozni egy olyan étel utan, amelyben volt mogyorovaj.

Ha batyus vacsorakat-reggeliket iktattok be (marpedig szivbdl ajanljuk), itt mérheted fel, ki mit tud
hozni a k6z6sbe. Egyrészt kicsit tehermentesithetjik a hazigazdakat, masrészt jelentds 6sszeggel
csOkkenthetd a képzés, harmadrészt 6sszehozza a résztvevdket, ha a sajat készitésli finomsagaikrol
tapasztalatot cserélhetnek. Es olyan csuda dolgokat szoktak hozni!
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Utazas: megtudhatod, ki jon autoval és mennyi szabad hely van, ki az, aki szivesen betlilne més ko-
csijaba és ki az, aki tomegkdzlekedik. A kinyert valaszokbol probalj meg telekocsikat szervezni majd!

Merthogy azt azért nem Uszod meg, hogy ne beszélj mindegyik résztvevével!
Erdemes egy tablazatban elmenteni a valaszokat, és késdbb végighivni 8ket, hogy tuti jdnnek-e,
van-e valami 6haj-séhaj, minden érthet-e.

Eldtte azonban minden résztvevének irunk egy leve-
let, amikor letelik a jelentkezési hataridd, hogy elfo-
gadtuk-e a jelentkezését vagy nem. Ebben nem art
ismételni az alapokat: hol, mikor lesz, és csatolni egy
részletes programot. Mi még a képzés elbtt két-ha-
rom nappal is kuldlink egyet, ahol mar az id6jarasra és a kornyékbeli viszonyokra vonatkoz6 holmikra
is figyelmeztetjuk ket (gumicsizma, esékabat, puldver vagy éppen bikini, szunyogriaszto, naptej,
kullancs-csipesz). Bagatellnek tiinik, de hidd el, hogy augusztusban siméan eljénnek varosi emberek a
tanyara pulover nélkiil. Ejszaka meg dideregnek, mert itt bizony hideg van nyaron is. Aztan ilyeneket
is j6 atismételni: papucs, derékalj, sator, halozsak, jegyzetflizet, fényképez6, sajat evbeszkdz, tanyér.

Az el6bb sz6 esett arrol, hogy esetenként nem tudjuk vagy nem akarjuk elfogadni bizonyos emberek
jelentkezését. Erdemes hatarvonalat hizni: hany ember fér el az adott helyen kényelmesen, illetve
egy efféle képzés 16 embernél miikddik eszményien, 18 még erblkddve belefér, ennél tdbb méar nem.
Viszont 10 alatt meg nem annyira mikodik a csoportdinamika, ilyenkor két lehet6ség marad: tovabbi
villamgyors toborzéas vagy lefujjatok az eseményt.

Van az a helyzet, amikor ti, képz&k dontdtdk ugy, hogy nem szeretnétek egy bizonyos embert a
tréningen latni. Mert ismeritek valahonnan és tudjatok, hogy antiszociélis, mindenbe és mindenkibe
belekdt, balhés, nehéz eset. Vagy mert a jelentkezési Girlapon gyanussa valik, hogy nagyon szabott,
mit ehet, egy rakéas allergiaja van, kulénds ritualékat kell betartania, ami nem engedi igy meg, hogy
a csapattal tartson, egy rakas speckd kérése van, és nem akkor jon é€s nem akkor megy, amikor a
tobbiek, és egyébként is... O az, aki a szokasosnal joval nagyobb adag figyelmet, torédést igényel és ki
is fogja kényszeriteni. O egyébként az, aki siman lefitymal majd nagyjabol barmit, kritizal és bekostol.
Ha az a szerencsés eset all eld, hogy mégiscsak pszichopedagdgusok vagytok, esetleg bevallalhatjatok,
de ha meg kazankovacsok, akkor hagyjatok meg ezeket a frusztralt, nehezen kezelhetd embereket a
pszichoszakméanak. Elég feszitett a képzés tempodja, dus az anyag, amit szeretnénk atadni sok ember-
nek, ez nem csoportterapia, hanem permakultura képzés. Erre se képzettségiunk, sem idénk nincs.

o rr

Kozreadjuk az egyik altalunk szerkesztett jelentkezési lirlapot, ezt ment-

sétek el el6sz6r masként, majd batran szabjatok magatokra, és miel6tt
meghirdetitek, ne felejtsétek el kiélesiteni!! Amikor meg bezdrul a jelent-
kezési hataridé, zarjatok le.

Szerencsés egyébként, ha nem a képzé(k) ha-
nem egy kulon szervezd tartja a kapcsolatot a
helyszinnel, a jelentkez6kkel és mindenrdl tajé-
koztatja a képzé(ke)t. igy lehet a szakmai részre
koncentralni!
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IRODALOMJEGYZEK

A tananyag 6sszedllitasa soran a kovetkezé irodalmat hasznaltuk fel:

Aranya: Permaculture Design; 2012; Permanent Publications; ISBN 978 185623 0919

Clayfield, Robin and Skye; Manual For Teaching Permaculture Creatively; 1994; Magankiadas
Crawford, Martin: Creating A Forest Garden; 2010; Green Books; ISBN 978 1900322 62 1

Goldring, Andrew (szerk.): Permaculture Teachers’ Guide; 2000; Permaculture Association (Britain)/
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10. Zarszo Kiskdzdsségi permakultira képzési jegyzet

ZARSZO

Amit eddig olvastal, az mind ajanlas. Semmi sem kotelezd, pusztan az eddig bevalt gyakorlat atadasa.
Vedd ugy, hogy szabad kezet kaptal: hasznald az anyagokat kedvedre, és alakitsd sajat szajized szerint!
(Mondjuk ésszer(i hatarok kozott: kétnaposra biztos nem tudod szlikiteni a képzést és ha kiveszed a
gyakorlatokat, akkor a felgylileml|6 tettvagytél egyszeriien felrobbannak az emberek.)

Ha kérdésed van vagy szivesen atbeszélnéd vellink a képzés egy-egy részét vagy az egészet, dobj
egy levelet a kepzes@permakultura.hu cimre!
Ha épitd javaslataid, kritikai észrevételed van, az is johet ide! Elére is kdszonjuk!

Még egyszer szeretnénk leszdégezni: nem vagyunk egyetemi oktatdk, nincsen tanari diplomank, sem
tudomanyos fokozatunk. Mondjuk nem is nagyon hiszlink a frontélis tanitds eredményességében, és
szeretlnk Uj utakat taposni.

Eliink-halunk a permakultiraért, rengeteget tanultunk réla és még fogunk is. A tudasatadas hatékony
modszereiben is igyeksziuink minél tajékozottabbak lenni. Erre biztatunk téged is! Ha érdekel, hogyan
lehetsz még lugyesebb képzd, hol tanulhatsz még tébbet a facilitalasrol, adunk hozza tippeket, illetve
az ajanlott szakirodalomban felsorolunk egy csomé értékes holmit, amit olvashatsz, nézhetsz.

Ne feledd, mi mindannyian, akik hi-
sziink egy igazsagosabb és jobb vi-
lagban, illetve abban, hogy ezt mi
magunk teremthetjiik meg, tanulék
vagyunk. Nincs kébe vésettigazsag,

nincsalaptanterv, nincsegyetlen iut.

Ez az anyag is egy k6z0s innovdcié: mi elkezdtiink, és majd te is folytatod,
mert tudsz olyat, amit mi nem.

Az elmilt évtizedek a tulajdonldasrél széltak, mi azt akarjuk, hogy ez val-
tozzon és a megosztds legyen a jové alapja.

Ugyhogy ezért is tartjuk fontosnak, hogy ez egy nyilt tananyag legyen,
amit barki elérhet és hasznadlhat.

Es fejleszthet is.
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